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Общие положения 

1.1. Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Федоровская средняя общеобразовательная школа № 5», реализующего программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, сформирован в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 
• Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

• Перечня организаций, осуществляющих выпуск пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства Образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699 

• Приказ Министерства Просвещения РФ от 18 мая 2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающихся федеральных государственных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»  

• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врач “Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

• Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

• Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Федоровская средняя общеобразовательная школа № 5»; 

• Локальных актов, регламентирующих образовательную деятельность школы. 

1.3 Учебный план является частью основной образовательной программы МБОУ 

«Федоровская СОШ № 5». 
Учебный план МБОУ «Федоровская СОШ № 5» на 2024/2025 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врач 

“Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее - СП 2.4.3648-20): 4-летний нормативный 



срок освоения образовательных программ начального общего образования для I-IV классов. 

        Режим работы МБОУ «Федоровская СОШ № 5»: понедельник - пятница с 8.00 часов до 

19.00 часов, суббота с 8.00 часов до 17.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством Российской 

Федерации, МБОУ «Федоровская СОШ № 5» не работает. На период школьных каникул 

приказом директора устанавливается особый график работы школы. 

Учебные занятия начинаются в 8.00 часов утра. 

1.4 Учебный год в образовательных организациях начинается 02.09.2024 года. 

Учебный год в МБОУ «Федоровская СОШ № 5» начинается 02 сентября 2024г. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

• I класс - 33 учебные недели; 

• II-IV классы - 34 учебных недель. Учебный год делится на четверти. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

1-4 классы - пятидневная учебная неделя 

 

1 четверть 02.09.24 – 25.10.24 8 недель 

2 четверть 05.11.24 – 28.12.24 8 недель 

3 четверть 09.01.25 – 21.03.25 10 недель  

4 четверть 31.03.25 – 26.05.25 8 недель 

Каникулярные дни 

  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебной недели в I - IV классах - 5 дней. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет: 

  для обучающихся 1 -х классов - не более 4 уроков;  

                           для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом внеурочных занятий и последним уроком организуется перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

• для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

• для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на выполнение не 

превышают (в астрономических часах): во П-Ш классах - 1,5 ч., в IV классах -2 ч. 

1.5 Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

Осенние каникулы  26.10.2024г.- 03.11.2024 9 календарных дней 

Зимние каникулы 29.12.2024г.- 08.01.2025 11 календарных дней 

Весенние каникулы 22.03.2025г.-30.03.2025 9 календарных дней 

Дополнительные каникулы для 

первоклассников  

15.02.2025г.-23.02.2025 9 календарных дней 

Праздничные (выходные дни) 04.11.2024г.,   24.02.2025г., 

10.03.2025г., 01.05.2025г, 

02.05.2025г., 09.05.2025г. 

6 календарных дней 



дополнительных требований: 

• Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

              Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 

минут каждый; январь-май - по 4 урока в день по 40 минут каждый); рекомендуется 

организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 

минут; 

• обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

• в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

Использование «ступенчатого» режима обучения в 1-2 четвертях осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

(всего 48 уроков) проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки- 

театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся. 

В МБОУ «Федоровская СОШ № 5» при реализации образовательных программ 

используются: 

• учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего (приказ Минобрнауки России 21.09.2022 № 858); 

• учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных 

программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре».  

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех 

коэффициентов конкретного педагогического работника. 



2. Начальное общее образование 

Учебный план сохраняет структуру примерного учебного плана (1-4 классы) 

1. Обязательная часть - перечень предметов не изменен, количество учебных часов их 

изучение не уменьшено; 

2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает увеличение учебных часов на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части. 

2.1 Годовой учебный план для I – IV классов 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год  

Всего 

I  II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литератур ное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

   

68 
 

68 
 

68 
 

204 

Математика и 

информатика 
 

Математика 
 

132 
 

136 
 

136 
 

136 
 

540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики 

 

- 
 

- 
 

- 
 

34 

 

34 

 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Труд (Технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

  Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Секреты русского языка 33 34 34 0 101 

Всего: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

2.2 Недельный учебный план для I – IV классов  

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

Всего I  II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литератур ное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

  
2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 



Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики 

 

- 
 

- 
 

- 
 

1 

 

1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

  Итого: 20 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Секреты русского языка 1 1 1 0 3 

Итого: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

    Основная образовательная программа начального общего образования включает один 

учебный план. Учебный план составлен с оптимальной нагрузкой для обучающихся и не 

превышает допустимых 3190 часов. 

   Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

использованы на проведение курса «Секреты русского языка», который позволяет показать 

учащимся, как             увлекателен, разнообразен, неисчерпаем мир слова, мир русской грамоты. Это 

имеет большое значение для формирования подлинных познавательных интересов как 

основы учебной деятельности. В процессе изучения грамматики школьники могут увидеть 

“волшебство знакомых слов”; понять, что обычные слова достойны изучения и внимания. 

Воспитание интереса к “Секретам русского языка” должно пробуждать у учащихся 

стремление расширять свои знания по русскому языку, совершенствовать свою речь. 

   В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся и выбор зафиксирован протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

   Со второго класса вводится преподавание иностранного языка (английский язык). 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2954 часов и не более 3190 

часов. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

В соответствии со статьей 58 Федерального закона «Об образовании в российской Фе- 

дерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ, на основании Устава МБОУ «Федоровская СОШ № 

5», образовательной программы, «Положения о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» в целях установления 

фактического уровня теоретических знаний и практических навыков обучающихся по 

учебным предметам, на основании «Положения о промежуточной аттестации обучающихся 

при организации образовательного процесса» проводится промежуточная аттестация. 

Начальное общее образование является обязательным уровнем образования. 

Обучающиеся, не освоившие основные образовательные программы начального общего 

образования, не допускаются к обучению на следующих уровнях общего образования. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по разработанным и 

утвержденным установленным порядком материалам. Форму контроля (устная, 

письменная), методы контроля, материалы определяет и готовит учитель, преподающий 



предмет, дисциплину, курс. Промежуточная аттестация на уровне начального общего 

образования со 2 класса проводится по четвертям, в соответствии с рабочей программой.   

Итоговая (переводная) аттестация проводится во всех классах по всем предметам 

учебного плана: 

Предмет  Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием (апрель, 

1-я  неделя) 

Контрольная работа (апрель, 3-я неделя) 

Литературное чтение Диагностическая работа (май, 1-я неделя) 

Иностранный язык (английский язык) Контрольная работа (апрель, 3-я неделя) 

Математика Контрольная работа (апрель, 3-я неделя) 

Окружающий мир Тестовая работа 

Музыка Тестовая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Труд (технология) Учебный проект 

Физическая культура Зачет 

ОРКСЭ Творческий проект 
 

 Метапредметная диагностика проводятся в апреле-мае. Личностные результаты 

освоения основной общеобразовательной программы начального общего образования 

отслеживаются по материалам диагностики личностного роста, а также педагогического 

наблюдения. 

Итоговая оценка проводится в конце четвертого класса. На итоговую аттестацию, 

результаты которой используются при принятии решения о возможности (или 

невозможности) продолжения обучения на следующем уровне образования, выносятся 

только предметные и метапредметные результаты. Итоговая оценка выпускника НОО 

формируется на основе накопленной оценки по всем учебным предметам и оценок за 

выполнение итоговых работ по русскому языку, математике и комплексной работы на 

межпредметной основе. К результатам индивидуальных достижений обучающихся, не 

подлежащим итоговой оценке качества освоения образовательной программы начального 

общего образования, относятся личностные результаты. 

Не допускается повторное обучение обучающихся первых классов. В то же время 

возможно дублирование программы первого класса при наличии письменного заявления 

родителей (законных представителей) обучающегося и рекомендации территориальной 

психолого- медико-педагогической комиссии по определению образовательной программы, 

формы получения образования и (или) созданию специальных условий для получения 

образования. 

Не допускается взимание платы с обучающихся за прохождение промежуточной 

аттестации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 1-4 классы 



(в каждом классе планируется проведение 3недельных часов) 

Направление Внеурочной  

деятельности 

Название курса 1 2 3 4 ИТОГО 

Спортивно-

оздоровительное 

"Здоровейка"  1 1  2 

«ГТО»   1 1 2 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

"Класс для нас!"  2 2 4 8 

" Я исследователь!"  2 1  3 

"Эколята" 2   6 8 

Коммуникативная 

деятельность 

"Азбука добра"   2  2 

"Орлята России" 1 3 2 2 8 

Художественно-

эстетическая, творческая 

деятельность 

Школьный театр 

"Маленькие роли" 

 1 2 2 5 

Успешное чтение" 5 1 1 2 9 

Информационная культура 

 

"С чего начинается 

Родина" 

5 2   7 

Интеллектуальные 

марафоны 

"Тропинка к своему Я"  3 1 1 5 

"Познай себя"   1  1 

Учение с увлечением! "Робототехника"   1  1 

"Технология добра" 2    2 

Итого по параллели  15 15 15 18 63 

Количество часов по программе 

Название программ Количество часов по программе 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

"Здоровейка"  34 34  68 

«ГТО»   34 34 68 

"Класс для нас!"  68 68 136 272 

" Я исследователь!"  68 34  102 

"Эколята" 66   204 270 

"Азбука добра"   68  68 

"Орлята России" 33 102 68 68 271 

Школьный театр 

"Маленькие роли" 

 34 68 68 170 

Успешное чтение" 165 34 34 68 301 

"С чего начинается Родина" 165 68   233 

"Тропинка к своему Я"  102 34 34 170 

"Познай себя"   34  34 

"Робототехника"   34  34 

"Технология добра" 66    66 

ИТОГО 495 510 510 612 2127 

Количество недельных часов дополнительного образования 

Наименование  1 2 3 4 Итого 

Шахматы 5 5 5 6 21 

Количество годовых часов дополнительного образования 

Наименование  1 2 3 4 Итого 

Шахматы 165 170 170 204 709 
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