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TlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

Hacrosmas pabGouas mporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C OCHOBHBIMH TOJIOKEHUSMHU
DenepanbHOTO rOCy1apCTBEHHOT0 00pa30BaTEILHOTO CTaHIapTa HaYaJIbHOTO 001Iero 00pa3oBaHus
BTOpOro mokoJyieHus (mpukaz MunoOpHayku Poccum ot 05.10.2009 Ne373, ¢ M3MEHEHUSIMH H
JIOTIOJIHEHUSIMH), €O crathell 28 «KomnereHuus, mnpaBa, OOS3aHHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH
oOpasoBarenbHON opranu3ainy 3akoHna Poccutickoit @eneparuu «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoi
Oeneparuny o1 29 nexadbpst 2012r. No273-D3 (¢ u3MEeHEHUsMU | JonoidHeHusIMH), KoHuemnuei
JyXOBHO-HPABCTBEHHOTI'O PAa3BUTHUS M BOCHUTAHMS JMYHOCTH TIpaxkaaHuHa Poccuu, ¢ Mpukaszom
MuHnucrepcTBa oOpa3oBanus W Hayku Poccmiickoit @enepamuu ot 31.03.2014r. Ne253 "OO6
YTIBEPXKICHUH (eepaabHOrO IMepeyHsl Y4eOHHMKOB, PEKOMEHJOBAaHHBIX K HCIIOJIB30BAHHUIO TPU
pealM3allud  UMEIOUIMX TOCYJAapCTBEHHYIO  aKKpEOUTAlMI0  00pa3oBaTENbHBIX  MPOrpaMM
HAYaJIbHOTO OOIIEero, OCHOBHOrO 0OIIero, cpexHero oOmiero obpazoBaHus" (C M3MEHEHUSMH U
nonomHeHussmu); ¢ CanlluH 2.4.2.2821-10, yTBepKIEHHBIMH TIOCTaHOBJICHHEM [ J1aBHOTO
roCy/IapCTBEHHOIO0 caHUTapHoro Bpada Poccuiickoii ®epepanuu ot 29.12.2010 Ne 189 (c
U3MEHEHUSMU U  JOMNOJHEHUSMH); IUIAHUPYEMBIMU pe3ylbTaTaMH HauyaldbHOIO  OOIIEro
o0Opa3oBaHMs, OCHOBHOUW 00pa3oBaTelbHOW TporpamMmbl MmKOJIbL, [lomoxenuem «O paboueit
mporpaMMe» MIKOJIbI, y4ueOHO-BocmuTaTenbHbIM IIaHoM MBOY «®enopoBckas COLL Ne 5y,
00pa30BaTeNbHBIMU MOTPEOHOCTSMM M 3alpocamMd OOy4arolMXcs W poJauTesield, Ha OCHOBE
nporpamMmmbel  Kypca «lIporpamma ¢dopMupOBaHHS TICHXOJOTUYECKOTO 30POBBS  MIIAJIIIMX
mkoJbHUKOB «TpornuHka k cBoemy f» kannumpara ncuxosiornyeckux Hayk O.B.Xyxiaeoil,
Mocksa,2001.

Lenpto mncuxomoruueckoro compoBoxacHus 1no OI'OC sBusercs co3gaHuEe COIUATIBHO —
MICUXOJIOTHYECKUX YCIOBUW U Pa3BUTHUS JIMYHOCTU YYAIIUXCS M HUX YCHEIIHOTO OO0y4YeHUs.
BHeypouHast nesTeIbHOCTh SABISETCS OMHUM W3 Takux ycioBuil. IlpobGrema ¢opmupoBanus
MICUXOJIOTHYECKH 3/I0POBOIl JIMYHOCTU B YCIOBHSIX 00y4eHHsS B 001IeoOpa3oBaTeNIbHOM IIKOJE B
HACTOSAIIEE BPEMs SBJIETCA OYEHb aKTyaJlbHOM, T.K. yueOHbIE Harpy3KH, HECOOTBETCTBHE MEX]Y
BHEITHUMH TPEOOBaHUSAMH U TMCUXO(PH3UOIOTUYECKUMH BO3MOXKHOCTSIMHU  y4alluXcs, cladas
(GyHKIIMOHATbHAS TOTOBHOCTH K IIKOJIE, OTCYTCTBHE y4e€OHON MOTHBALIMHM MPUBOAST K TOMY, UTO
IIKOJIA JJI1 MHOTHX JeTel CTAHOBHUTCS UCTOUYHUKOM cTpecca. B 0ocoboii cutyanuu pucka HaXoasTcs
MJIQ/IIINAE MIKOJBHUKH, TTOCKOJIBKY IMEHHO UM HEOOXOIUMO OBICTPO aIalTUPOBATHCS K HEMPOCTHIM
YCIIOBUSM MIKOJIBHOM KU3HU MPH (PU3MOTOTHUECKON HE3PENIOCTH OpraHU3Ma.

Kypc «Tponunka Kk COOCTBEHHOMY SI» - 3TO KOMIUIEKC TICUXOJIOTUUECKUX 3aHATUN B HAYAJIbHOU
IIKOJIE HAMPAaBJICHHBIX HAa (POPMHUPOBAHUE U COXPAHEHUE MCUXOJIOTUYECKOTO 3/I0OPOBBS MIIAJIINX
IIKOJIbHUKOB, T.K. CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO HUHTepeca peOEHKa K TIO3HAHHWIO COOCTBEHHBIX
BO3MOXHOCTEH, YYUT HAXOOUTh HYTH M CIOCOOBI MNPEOJOJEHUS TPYAHOCTEH, CHOCOOCTBYET
YCTaHOBJICHUIO aTMOC(EpBhI, OJIarONPHUATHOM JIJIsl pa3BUTHSI IIKOJIbHUKA.

Kypc «Tponunka k coOcTBEeHHOMY SI» CITOCOOCTBYET AOCTUKEHHIO CIEAYIOIINX JIMYHOCTHBIX
pPe3YJIbTATOB :

e (opMupOBaHME y y4yalllerocsi TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH K CaMOPa3BHUTHIO,

® pa3BHUTHE MOTHUBAIMH K OOYYCHHIO U MO3HAHUIO,

® OBJIAJICHUE HAaYATbHBIMHU HAaBBIKAMH AN TAIlMX B TUHAMUYHO H3MEHSIOIIEMCS 1

pa3BUBAIOIIEMCS MUDE;

® [IPUHATHE U OCBOCHUE COLMAILHON POJIM 00ydaroerocs,

® pPa3BUTHUE CAMOCTOSITENILHOCTU U JTUYHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM MOCTYIKH,

® pa3BHUTHE IMOLMOHAIBLHO-BOJIEBOU C(epbl, B TOM YHCIE T0OPOKETATeNTbHOCTH,

SMOIIMOHAIBHO-HPABCTBEHHON OT3bIBUMBOCTH U COMEPEKUBAHUS YYBCTBAM JPYTUX JIIOJIEH;
® pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHUUYECTBA CO B3POCIBIMHA U CBEPCTHUKAMH B Pa3HBIX COIMATBHBIX
CUTYaIUsIX, YMEHUS HE CO3/1aBaTh KOH(IMKTOB U HAXOIUTh BBIXOJIbI U3 CTIOPHBIX CUTYAIUH.
A Taxoke moMoraet (OpMUPOBAHUIO_METANPEAMETHBIX JOCTUKCHHA, BKITFOUAOIIUX
OCBOEHHBIE 00YYaIOIUMHUCSA YHUBEpCAIbHbIE yueOHbIE AeMCTBUS (IT03HABATENbHbIE, PETYIATHBHbIE
¥ KOMMYHUKATHUBHBIE), 00€CIIEUHBAIOIINE OBJIAICHUE KIIOYEBHIMU KOMIICTCHIIUSMH,
COCTaBJISIOLTUMHU OCHOBY YMEHHUSI YUUTHCS:




® OBJIAJICHHE CIIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh U COXPAHATH LENU U 3a7]aui y4eOHOMN JeSITeIbHOCTH;

® OCBOCHHE CIIOCOOOB pelIeHUs TPOOIEM TBOPUYECKOTO U MOMCKOBOTO XapaKTepa;

e (QopmupoBaHuEe YMEHUS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH yueOHbIE ACHCTBUS B
COOTBETCTBUU C IIOCTABJIICHHOMW 3a/1a4ell U YCIOBUSAMHU €€ pealn3alny;

e (opMupoBaHHE yMEHUS MOHUMAThH PUYMHBI ycIleXa/Heycnexa yueOHo AeITebHOCTH U
CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO JIEMCTBOBATH Ja’K€ B CUTYaLMAX HEYCIIEXA;

® OCBOCHME Ha4yaJlbHBIX (HOPM MO3HABATENILHOMN U TMYHOCTHOHN pediexcun

® TOTOBHOCTbH CIyHIaTh COOECETHUKA U MPU3HABATh BOBMOXKHOCTh CYIIECTBOBAHUS
Pa3IMYHBIX TOYEK 3PEHUs, N3JIaraTh CBOE MHEHHE, CBOIO TOUKY 3PEHUS U OLICHKY COOBITHIA;

e (QopmupoBaHuEe YMEHUS JOTOBAPUBATLCS O pacnpeeneHuu GyHKIHI U poseil B
COBMECTHOM AEATEIbHOCTH; OCYILECTBIIATh B3aUMHbBIN KOHTPOJIb B COBMECTHOM
JeSITeIbHOCTH, a/IeKBaTHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MOBE/ICHUE U TIOBEJCHNUE OKPYKAIOIINX;

® TOTOBHOCTbh KOHCTPYKTHBHO pa3peuiarb KOH()IUKTHI IOCPEICTBOM yueTa HHTEPECOB CTOPOH
U COTPY/JHHYECTBA.

ean mporpamMmbl MICUXOJOTUYECKUX 3aHATUH: (HOPMUPOBAHHE M COXPAHEHUE MCHUXOJIOTHYECKOTO
37I0POBbsl MJIQJIIIUX IIKOJBHUKOB 4Y€pe3 CO3/aHME YCJIOBHM i WX YCHEIIHOW aJamnTalud K
IIKOJIBLHOM KU3HU.

3agaun:

MotuBHpoBaTh AeTel K CaMOMO3HAHUIO U TMO3HAHUIO Npyrux nronei. [IpoOdyauts wuHTEpec K

BHYTPEHHEMY MHPY JAPYTOro 4eiaoBeKa.

YuuTh AeTei pacno3HaBaTh HIMOIMOHAILHBIE COCTOSHUS TI0 MUMHUKE, KECTaM, roJIocy, TOHUMATh

YyBCTBa APYTroro 4ejoBeKa.

@opMHpOBaTh aJICKBATHYI0 YCTAHOBKY B OTHOLUEHUHU IIKOJBHBIX TPYJHOCTEH - YCTaHOBKY

MPEOJ0JICHHUSI.

Pa3BuBaTh colnMaibHBIE W KOMMYHUKATHBHBIE YMEHHUS, HEOOXOIUMBIC [JIsi YCTAHOBJICHUS

MEXJTMYHOCTHBIX OTHOIICHUM JIPYT C IPYTOM U YUUTEIIEM.

[loBbIIaTh ypOBEHb CAMOKOHTPOJS B OTHOUIEHUM MPOSIBJICHUS CBOETO 3MOILMOHAIBHOIO

COCTOSIHUS B XOJI€ OOIIEHUS.

®dopmMupoBaTh TEPIUMOCTh K MHEHHIO COOECEeTHUKA.

KoppekTupoBaTh y neTeil HexKenaTeabHbIe YePThl XapakTepa U NOBEACHUS.

PactmpsTh macCUBHBIN U aKTUBHBIN CIOBAPh O0yUYAIOITUXCS.

IIpennaraemass mnporpamMma IICUXOJIOTMUECKHX 3aHATUN YAEISAET CEPbE3HOE BHUMAaHHE
crocobaMm ¢GopMupoBaHUs Y4eOHOI yCTaHOBKM B OJIM3KUX M JOCTYIHBIX J€TAM (popmax, Mmpexe
BCcero B (opme Urpel U CKa3zok. Uepe3 UrpoBble pPOIM U CKa30uHble OOpa3bl JAETH MOIYydYaroT
BO3MOXXHOCTh OCO3HaBaTb COOCTBEHHBIE TPYAHOCTH, HX MPUYMHBI M HAXOAUTh NYTH HUX
npeononeHus. CuTyanuu, B KOTOpbIE IONAAAIOT I'EpOM CKa30K, NMPOELUPYIOTCS Ha peajbHbIE
HIKOJIbHBIE MPOOJIeMbl, peOCHOK MOTy4aeT BO3MOKHOCTh TOCMOTPETh HAa HUX CO CTOPOHBI U B TO e
BpeMs UACHTU(UIMPOBATH MPOOIEeMBbI Teposi ¢ cOOCTBEHHBIMU. B pe3ynbTare K KOHI[y IEpBOTO
roja oOy4eHus JIeTU MPUBBIKAIOT aJeKBaTHO aHAIM3UPOBATh CBOM MpoOsieMbl. OcHOBHas 3aj1adya —
NEPBUYHOE OCO3HAHME IMO3UIMU LIKOJBHHUKA, MPEXK/E BCErO0 Uepe3 HOBbIE 0OSI3aHHOCTH, KOTOPHIE
pPEOEHOK YYUTHCS BBIOJIHATD.

2. OTanvyuTeIbHbIE 0CO0EHHOCTH MPOrPaMMbI
[IpencraBieHHas HaMK IPOTpaMMa ICUXOMPOPUIAKTUIECKUX PAa3BUBAIOLINX 3aHATHH (YPOKOB)
II0 TICHXOJIOTUM B HAa4YaJIbHOM ILIKOJE B CBOCH meopemuuecKkolu OCHO6e OIMPAECTCS Ha IOHATHE
MICUXOJIOTHYECKOT0 370poBbsi, BBeAeHHoe M.B. JlyOpoBunoii u B mocienyromem paszsuroe O.B.
XyxnaeBoil. BBuay 0co60ii 3HaYMMOCTH KOHIIETILUHU TICUXOJIOTUYECKOTO 3/10POBbS JJIl PACKPBITHS
CoJIepKaHus JAHHOM MPOTrpaMMbl OCTAaHOBUMCS Ha HEW TopoOHee.



I[Ton mncuxonormyeckum 3mopoBbeM WM.B. JlyOpoBuHa mOHUMAaeT, TPEXIE BCETO,
MICUXOJIOTUYECKUE aCHEKThl MCUXMYECKOTO 30pOBbs, B3aMMOCBSI3aHHBIE CO BCEH JIMUHOCTHIO B
[EJIOM W HaxoJsIIMecs B TECHOM CBA3M C BBICIIMMH MPOSBICHUSMHU dYeloBedeckoro ayxa. OHa
MOTYEPKUBACT 0CO00€ OTHOIICHHE MCHUXOJOTUYECKOTO 3JI0POBbS K JYXOBHOCTH — K IOJIHOTE U
OoraTcTBy pa3BUTHUs JIMYHOCTH, OPHEHTAllMU 4YelloBeKa Ha aOCOJIOTHBIE LeHHOCTH: WcTumy,
Kpacoty, Jo6po. Takum 00pa3om, eciu y THYHOCTH HET STHUECKOM 0a3bl, TO HENb3s TOBOPUTH O €€
ncuxosnorudeckom 3aopoBbe. Kpome Toro, M.B. JlyOpoBuHa mosiaraer, 4yTo ICHUXOJIOTHMYECKOE
3/10pOBbE OCHOBAHO Ha MOJHOLICHHOM M COXPAaHHOM IICUXHUYECKOM 3/J0POBbE.

I[To wmuennro O.B. XyxyaeBoi, ICHUXOJIOTMYECKOE 370pOBbE IPEJCTABIACT COOOM
JTUHAMHYECKYI0 COBOKYITHOCTh ICHUXMYECKUX CBOICTB 4YeJIOBEKa, OOECIEeUMBAIOIIMX TapMOHHUIO
MEXy TOTPEOHOCTSIMA MHIUBUIA M OOIIECTBA U SBJISIONIMXCS MPEIMTOCHUTKON OPUEHTAIIUH JINIHO-
CTH Ha BBINIOJIHEHUE CBOEW XU3HEHHOW 3amaun. OHO, C OAHOW CTOPOHBI, SIBJISETCS YCIOBHUEM
aJICKBaTHOT'O BBIMIOJIHEHUSI YEJIOBEKOM CBOUX BO3PACTHBIX, COIIMANBHBIX M KYJBTYPHBIX POJEi, a ¢
JIpyroil — o0ecrneurBaeT JMYHOCTH BO3MOKHOCTh HEMPEPHIBHOTO Pa3BUTHS HA MPOTSIKEHUU BCEH
*u3HA. K TOMy K€ MCHUXOJOTHYECKOE 3I0POBHE HANPSIMYIO CBS3aHO C (DM3MUECKUM 3JI0POBHEM:
NepBoe SBISETCS MPEANOCHUTKON BTOporo. OO0 3TOM CBHJIETENbCTBYIOT IaHHBIE M TICUXOJIOTUHU
37I0POBBS, U TICUXOCOMAaTUYECKON MEIUITUHBI.

B ominMuue OT TCHUXHYECKOTO 3/I0pOBBS, MOJIPAa3yMEBAIOIIETO0 OTCYTCTBHE IaTOJIOTUYECKUX
CUMIITOMOB Y YEJIOBEKa, TICUXOJOTHYECKOE 3JI0POBbE, HANMPOTUB, TMPEANOJIaracT HaIU4HUe
OTIpeIeNIEHHBIX TUYHOCTHBIX XapaKTepUCTHK. [IpuMepHBIi «[1OpTPET» MCUXOIOTUYECKH 310POBOTO
YEeJIOBEKa BBITVIAAUT Kak HA00p CIEAYIONIMX KAa4eCTB: KpPEaTUBHOCTb, CIIOHTAHHOCTD,
JKU3HEPATOCTHOCTh, OTKPBITOCTh, CTPEMJICHHE K TO3HAHUIO MHpa uYepe3 pa3yM MU HUHTYHUIUIO,
MIPUHATHE Ce0s1 U OKPYXKAIOIIUX JIFOJIEH, OTBETCTBEHHOCTh, JIOBEpUE K MUPY, CTPECCOYCTOUYUBOCTD,
CIIOCOOHOCTh TPUCIIOCAOIMBATLCS KaK K ONarompusTHBIM, TaK U HEOIAarompUsSTHBIM YCIOBHUSM
cpenbl. OQHUM CJIOBOM, 9TO YEJIOBEK, HAXOISIIUICA B TapMOHHHM C COOOMl M OKPYXKAIOIIMMH.
[TooToMy Ha TpYNNOBBIX TMCUXOJIOTUYEOCKUX  3aHATHSIX 3HAYUTEIBHOE MECTO OTBOJIUTHCS
3a/IaHUSIM, B KOTOPBIX KaXJbld PEOCHOK BHE 3aBUCHMOCTH OT YYEOHBIX YCIIEXOB YYBCTBYET
COOCTBEHHYIO IIECHHOCTh M 3HAUUMOCTb.

[Ipenyaraemasi mporpamMma MCUXOJIOTHYECKUX 3aHATUN YIEISIeT Cephe3HOE BHHUMaHUE CIocoOam
dbopMupoBaHUsa Y4eOHOH yCTAaHOBKM B OJHM3KHX W JOCTYMHBIX AETAM (opmax, MpexKIe BCEro B
dbopme Urpel U CKazoK. Yepe3 UrpoBbIe PO U CKAa30YHBIE 00pa3bl JIETH MOIYYalOT BO3MOXKHOCTh
OCO3HaBaTh COOCTBEHHBIC TPYAHOCTH, UX MPUYUHBI U HAXOAUTH IMyTH UX TpeoaoneHus. CuTyamuu,
B KOTOpBIEC TOMAAAI0T TEPOU CKA30K, MPOCHUPYIOTCS HAa pealbHbIE IIKOJIbHBIE TPOOJIEMBI, peOSHOK
MOJTy4aeT BO3MOXKHOCTh MOCMOTPETh HAa HUX CO CTOPOHBI M B TO K€ BpeMs HICHTU(HUIIUPOBATH
npoOJeMbl Teposi C COOCTBEHHBIMU. B pesynapTaTe K KOHI[y TEpPBOro rojaa oOydeHHUs NeTH
MIPUBBIKAIOT a/IEKBATHO aHATTU3UPOBATH CBOU MPOOTIEMBI.

3. Oco0eHHOCTH BO3PACTHOM IPYNIIBI A€eTeil, KOTOPBIM aipecoBaHa MPOrpaMma

[TporpamMma BHeypouHOU nesTenbHOcTH «TpornnHka k cBoemy f» paccunrana Ha nered 7-10 ner
(1-4-pre kmaccel). 3aHATUS WIA YPOKH MO MCHXOJIOTHH B HAYaJIbHOM IIKOJIE MPOBOIATCS 1 pas B
HEJIeI0 U 0OBIYHO BO BTOPOM IMOJIOBHHE JHS B COOTBETCTBUU C HOBbIMH TpeboBanusiMu OI'OC
HayaJpHOro 00IIero odpazoBaHusi BTOporo mnokojeHus. HaGop nerteit B KpyKOK CBOOOIHBIN 1O
COOCTBEHHOMY BBIOOpY. 3aHATHUS MO MCUXOJIOTUU PEKOMEHIyeTCsl IPOBOJUTH B KIIACCHOW KOMHATE,
C MOJKJIIOYEHHEM U HCIOJb30BaHMEM HE TOJIBKO €€ y4eOHOro (mapT, JTOCKH), HO U HTPOBOIO
IPOCTpaHCTBa (KOBpa, AMBAHA, 30HBI OTAbIXa). CXxema nocmpoenus 3auamus no RCUXOJI02UU.!

1. Putyan npuBercTBusl.

2. Tlcuxonorumyeckas pa3MUHKa.

3. OCHOBHOE cofiepKaHHUE 3aHATHSL.
4. Putyan nponiaHusi.

K kaxmomy 3aHATHIO MO ICUXOJIOTMU BEIYLIMH 3apaHee I'OTOBUT HEOOXOJIUMBIE MaTepUalbl,
pexBu3uT. B Hameil paboTe MCHONB3YIOTCS TaK)Ke BBIMYIIEHHbIE MpakTU4YecKHe nocolus (Wi
«paboune TeTpaaKu») I 3aHATUN 1Mo mporpamme. [laHHble MOCOOUS COOTBETCTBYIOT OOIIEMY
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XOJly MPOrpaMMBI M 3aHSITHH W 3aBOASTCS HA Kakaoro pedeHka B kiacce. Yucno obyuaroniuxcs B
rpynnax 10-15 genoBek, 1 uwac B Hememo 34 yaca. Cpoku: MPOJOIIKUTEILHOCTh PabOTHI: 9
MECSIIEB.

IIporno3upyemblie pe3y/ibTaThl:

B pesynbrare peanusanuu nporpamMmbl OpraHu3allid BHEYPOUHOM NESTEIBHOCTH Ha OCHOBE
0a30BOM MOJENM JONOJIHUTEIBLHOTO OOpa30BaHUS OKUAAECTCA IOBBILICHUE pPE3YJIbTAaTOB, Kak
JUYHOCTHBIX, TAK U IPEIMETHBIX U METAIPEIMETHBIX.

e JIM4YHOCTHBIE PE3YIbTAThl BKIIOYAIOT TOTOBHOCTD M CIIOCOOHOCTH 00YUYaIOMIMUXCS K
CaMOpPa3BUTHIO, CPOPMHUPOBAHHOCTH MOTUBAIMH K 00YYSHHIO U TIO3HAHUIO, [IEHHOCTHO-
CMBICJIOBBIE YCTAaHOBKU 00YUaIOIIUXCsl, OTPAXKAIONINE UX UHIMBUYaTIbHO-TUYHOCTHBIC
MO3HIINY, COIIMATIbHBIC KOMIIETEHIIUH, TMYHOCTHBIE KauecTBa; CHOPMUPOBAHHOCTH OCHOB
rpaKAaHCKOW WJCHTUYHOCTH.

e MeTtanpeaMeTHbIe PE3yJIbTAaThl BKIIOYAIOT OCBOCHHE 00YJAIONUMUCS YHUBEPCATIbHBIX
y4eOHBIX AEUCTBUH (II03HABATENBHBIX, PETYISITUBHBIX 1 KOMMYHUKATUBHBIX ),
o0ecrevynBaroIuX OBIIAJCHUE KIIFOUEBBIMU KOMITETEHIIUSIMHU.

Takum oOpa3om, B X0/i€ peanu3aly JaHHOW IPOrpaMMbl 0XKHIaeTCA:
npoduIakTUKa Ae3aanTalyy y yJalluxcs Ha4aabHOTO 3B€Ha B Pe3yNIbTaTe CO3/1aHUs
ONarONpUSATHBIX YCIOBUH /TSl YCTICUTHOM alalTalliy;yTyqIIeHHE YCIOBUMN ISl pa3BUTHS IMIHOCTH
U caMopeau3aliy KaKaoro peOeHKa;BOCIIUTaHUE Y IeTel TOJIepaHTHOCTH, HABBIKOB 37J0POBOTO
o0pa3a Ku3Hu
YpoBeHb pe3yJibTaTOB PadoThI 110 NPOrpaMmme

Llepswiii yposensv pe3ynvmanmos — NpUOOPETEHNE IKOJIbHUKOM COLUANIbHBIX 3HAHUN (00
0OIIECTBEHHBIX HOPMaX, YCTPOICTBE 00IIIECTBa, O COLHAIBLHO O00PSIEMbIX U HEOI0OPSEMBIX
¢dopmax moBeAeHUs B OOIIECTBE U T. 1I.), IEPBUYHOTO MOHUMAHUS COIIMATIBHON PEeaIbHOCTH U
MOBCEIHEBHOM JKHU3HH.

Bmopotii yposenv pezyromamos — noirydeHue MKOJIbHUKOM OIbITa IEPEKUBAHUS U
MO3UTUBHOTO OTHOLIEHHSI K 0230BBIM IIECHHOCTSIM 00I11ecTBa (4enoBeK, ceMbs, OTeuecTBo, MPUpoaa,
MUp, 3HAHUSA, TPY[, KYIbTypa), IEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K COIMAIbHON PealbHOCTH B IIEJTIOM.

Tpemuii yposensv pe3ynbmamog — MoJydeHUe HIKOJIbHUKOM OIIbITa CAMOCTOSTEIEHOTO
OOLIECTBEHHOTO JeHCTBUS
JInuHOCTHBIE, MeTanpeAMeTHbIE U NPeIMeTHbIe IVIAHUPYeMble pe3yJbTaThl OCBOCHHUS
BHEYPOYHOH IS TETLHOCTH
JIM4HOCTHBIE pe3y/IbTaThl.

® CTAHOBJICHWE T'YMaHUCTHYECKHUX M JIEMOKPATUYECKHIX [IECHHOCTHBIX OPUEHTALINH;

® OBJI3JICHUE HAYAJIbHBIMU HABBIKAMU aJaNTallil B JUHAMUYHO H3MEHSIOMEMCS U
Pa3BUBAIOIIEMCS MUPE;

® [IPUHATHE U OCBOCHME COLMAIILHON PO 00y4aroIerocs, pa3BUTHEe MOTUBOB y4eOHOM
NeSITeIbHOCTH U (OPMHUPOBAHUE TUYHOCTHOTO CMBICIIA YUEHHUS,;

®  pa3BUTHE CAMOCTOSITEILHOCTH U JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU MOCTYIIKH,

®  pa3BUTHE ITUYECKUX UYBCTB, 1OOPOKENATEIHLHOCTH U SMOIMOHATILHO-HPABCTBEHHON
OT3BIBYMBOCTH, TOHUMAHHUS U COTIEPEKUBAHUS TyBCTBAM JAPYTUX JIFOJICH;

® Da3BUTHE HaBBIKOB COTPYIHUYECTBA CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMH B Pa3HBIX COIMATbHBIX
CUTYallHsIX, YMEHHUS HE CO37aBaTh KOH(IUKTOB U HAXOIUTH BBIXOJIBI U3 CIIOPHBIX CHUTYAIIHl;

e (opMupoBaHHE YCTAaHOBKH Ha O0€30MaCHBIN, 370POBBIA 00pa3 KHU3HHU,

e HaIWYMe MOTUBAIMH K TBOPUECKOMY TPYLy, paboTe Ha pe3yibTaT, 0epeKHOMY OTHOLICHHIO
K MaTepHaJIbHBIM M JyXOBHBIM IIEHHOCTSIM.

MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMM H3YUYCHHUS Kypca SBIsieTcs GOpMUpOBaHHE

YHUBEPCAJIbHBIX yueOHbIX aercTBuil (VY ).

PerynstuBubie YY /I:

® OpraHM30BBIBATH CBOE paboyee MECTO MO/ PYKOBOJCTBOM YUUTEIS,

® OBJIJICBATh HABBIKAMU CAMOKOHTPOJISA B OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMHU;

® U3BIEKATh C HOMOIIBIO YUUTENSI HEOOXOAUMYIO HH(OPMAIIHIO U3 TUTEPATYPHOTO TEKCTa

6



e omnpeneniaTs U GOPMYITHPOBATH LEIb ASATEILHOCTH HA 3aHATHU C TIOMOIIBIO YUUTEIS
e ONpeAensaTh IUIaH BHIMOJHEHUS 3alaHU BHEYPOUHOH JNEATEIbHOCTH, )KU3HEHHBIX
CUTYalHsIX MO/l PYKOBOJICTBOM YUUTEIS;

®  YYUTHCA OCO3HABATH CBOM TPYIHOCTH U CTPEMUTHCS K UX MPEOIOJICHHUIO

® CTPOUTH PEUEBOE BBHICKA3BIBAHUE B YCTHOU (opme;

® YMETb CIPABIATHCS CO CTpaxamu, OO IaMu, THEBOM,;
IToznaBarenbHbie YY/I:

® yMETh pacrno3HaBaTh U ONMUCHIBATH CBOM YYBCTBA M UYBCTBA JPYTUX JIIOACH C TOMOIIIBIO

YUUTEIIS;

®  YYUTBHCA UCCIIE0BATh CBOM KauyecTBa U CBOM OCOOCHHOCTH;

®  VUHUTBCA PACCYXKIaTh, CTPOUTD JIOTHYECKUE YMO3AKIFOUEHHUS C TOMOIIBIO YUUTEINS;

®  YYUTHCSA HAOJIOATh;

® MOJICIMPOBATH CUTYAIUIO C TOMOIIBIO YUUTENS;

® CpaBHUBATH NMPEAMETHI, 00BEKTHI: HAXOAUTH OOIICE U Pa3INIHE;

® TPYNIUPOBATH MPEIMEThI, 00BEKTHI HA OCHOBE CYIIIECTBEHHBIX MPHU3HAKOB.

KommyHukaruBubie YY/I:

cOOJII01aTh MPOCTEHIIKE HOPMBI PEYEBOTO ITHKETA: 3JI0POBATHCS, TPOLIATHCS, 0JIar01apUTh
YUHUTHCS JIOBEPUTEIBHO U OTKPBITO TOBOPUTH O CBOMX UYBCTBAX;
YUUTBHCS pabOTaTh B Mape U B TPYIIIIE;
BBINIOJIHATH PA3JIUYHbIE POJIH;
CIIyIIaTh U TOHUMATh PeUb APYTUX PEOIT;
OCO3HaBaTh OCOOCHHOCTH MO3UIIMH YUEHUKA U YUYUTHCS BECTH ce0s1 B COOTBETCTBUU C STOM
O3UIINEH,

® YMETh OTCTAaMBATh CBOIO MO3ULHUIO B KOJUIEKTUBE, IPOTUBOCTOSThH JABICHUIO CBEPCTHUKOB.

Cucrema oTC/IeKUBAHUS M OLICHMBAHMUS Pe3yJIbTATOB 00y4eHUs aerei
Onenka 3¢ (HeKTUBHOCTH pa3BUBAIOIINX 3aHATUH IPOU3BOJAUTCS CICTYIOIIMMHU METOIaAMHU:

[IpoBeneHre MOHUTOPUHTA YPOBHS IIKOJIBHOW aJaNTallMy y4alluXcsl, YPOBHS IIKOJIbHOU
TPEBOKHOCTH U TICUXOJIOTMUECKOTO KJIMMaTa B KJIacce — JiBa pasa B TOJ] B Ha4aJie U B KOHIIE Kypca.

e AHanmu3 TBOPYECKUX PabOT, BHITTOJHEHHBIX B MPOIIECCe 3aHATUH.

e AHKETHpPOBAaHME YYalllUXCs B KOHIIE Kypca.

5. Conepikanue Kypca

IIpennaraemass mnporpaMma IICUXOJIOTMUECKHX 3aHATUN YAEISAET CEPbE3HOE BHUMAaHHE
crocobaMm ¢GopMupoBaHUs Y4eOHOI yCTaHOBKM B OJIM3KMX M JOCTYIHBIX J€TAM (popmax, Mpexe
Bcero B (opme Urpsl UM cka3zok. Uepe3 HrpoBble PONM W CKa30uHble OOpa3bl JETH MOIY4aroT
BO3MOXXHOCTh OCO3HaBaTb COOCTBEHHBIE TPYAHOCTH, MX TMPHUUYMHBI U HAXOJUThb NYTU HX
npeononeHus. CuTyaluy, B KOTOpbIE IONAJAIOT I'EpOM CKa30K, NPOELUPYIOTCS Ha peajbHbIE
HIKOJIbHBIE MPOOJIeMbl, peOCHOK MOTY4aeT BO3MOKHOCTh TOCMOTPETh HAa HUX CO CTOPOHBI U B TO e
BpeMs UACHTU(UIMPOBATH MPOOIEMBI Teposi ¢ COOCTBEHHBIMU. B pe3ynbTare K KOHIly HEpBOTO
roja oOy4eHus JIeTU MPUBBIKAIOT aJIeKBaTHO aHAIM3UPOBATh CBOM MpoOsieMbl. OcHOBHas 3aj1adya —
NEPBUYHOE OCO3HAHME IMO3UIMU LIKOJBHHUKA, MPEXK/E BCErO0 Uepe3 HOBbIE 0OSI3aHHOCTH, KOTOPHIE
pPeOEHOK YYUTHCS BBIOJIHSTD.

[lepBble 1HU B IIKOJIE TPEOYIOT LieIE€HANPABICHHON paboThl 0 (HOPMUPOBAHHUIO YCTAHOBKU
Ha MPEOI0JICHUE HIKOJIbHBIX TPYAHOCTEH M CIIOCOOHOCTH MONy4YaTh YIOBJIETBOPEHHUE OT Ipoliecca
no3HaHus. PeOGeHOk yOexeH B TOM, YTO Yy HEro JOJDKHO BCE MOJY4aTbCs XOPOLIO, MOITOMY
CIWJIBHO TIEPEXUBAET CBOU HEyJauM, HE BCerja MOHMMas WX MpUYUHBL. [lo3TOMYy Ha rpynmoBBIX
NICUXOJIOTHUEOCKUX  3aHATHUSX 3HAYMTEIBHOE MECTO OTBOAMUTHCA 3aJaHUSAM, B KOTOPBIX Ka)IbIi
peOEHOK BHE 3aBUCUMOCTH OT Y4€OHBIX YCIIEXOB YyBCTBYET COOCTBEHHYIO IIEHHOCTh U 3HAUUMOCTb.
B rpymnmnoBsle 3aHATHS JOJKHBI BKIFOYATHCS] UTPOBBIE U JIBUTATENbHBIC 331aHUS.

ITepBOKIACCHUKY €111€ HE MOTYT KOHTPOJIMPOBATh CBOM eicTBUs. [l03TOMY riiaBHOM 3a1auei
3aHATUI CTAHOBUTHCS COACHCTBHE PA3BUTHIO PEPIECKCUH YUAIIUXCSl, TOMOIIb B OCO3HAHUN UMH
CBOMX AMOILIMOHAIBHBIX COCTOSTHUI.



1 kaace

J1s mepBOKJIACCHUKOB CaMOil 3HaYMMON (UTypoil CTaHOBUTHCS yuuTenb. Ero moxsana
WINA MOpULIaHUE 4YacTo 0ojiee Ba)kKHbI, Ye€M TOT K€ OT3bIB, MOJYYEHHBIH OT poxuteneil. Jlersam
KaXeTCs, YTO OHU 3aHMMAIOT LIEHTPAIbHOE MECTO B KH3HH IEIarora, 4to Bce ero 0e/bl U pajocTu
CBSI3aHbI TOJIBKO CO IIKOJION M ¢ HUMH. [l03TOMYy MONE3HO BKIHOYATh B 3aHATHS 3aJaHUsI, KOTOPbIE
JIAal0T BO3MOKHOCTB IIOHATH, YTO PafOBaTh U OropyaTh Y4YHUTENs MOI'YT HE TOJIBKO UX YCIEXU WIH
JUCLUIUIMHA HAa YPOKE, HO U YTEHHE KHUT, K IPUMEPY, WIH 00LIeHHEe C COOCTBEHHBIMU JE€TbMU. DTO
IIOMOXET y4aIUMCs CIIPABUTHCA ¢ BO3MOKHBIM CTPaxoM IE€pel] yUUTEIEM.

Hpyras BaHas 3agada B paboTe C MEPBOKIACCHUKAMU — YCTAaHOBJCHHE aTMOCQEpHI
npyxento0usi. IlepBble AHM B IIKOjie TpeOyrOT IiejieHanpaBiIeHHOW paboThl MO (OPMHUPOBAHUIO
YCTAHOBKH Ha MPEOJI0JICHNUE HIKOJIBHBIX TPYAHOCTEH U CIIOCOOHOCTH MOJIy4YaTh yJOBICTBOPEHUE OT
npoiecca no3HaHusa. PeOGeHOK yOeXIeH B TOM, YTO Yy HEro JOJKHO BCE IOJIydaThCsl XOpOLIO,
IIO3TOMY CHJIBHO IIEPEKUBAET CBOU HEYauu, HE BCEI 1A IOHUMAst UX IPUYHHBI.

Ne Tema Bcer Conep:kanue 1eiTeILHOCTH BocnurareabHas
n/n yueOHOro 0 Teoperuueck I[IpakTHYeckasi 4acTh pabota
3aHATHSA 4aco asi 4yacThb 3aHATHSA
B 3aHATHUSA

1 3HaKOMCTBO. 1 | becena Urposas. [Ipnobperenue
BBenenne B «BBenenue B [To3naBarenbHas. IIKOJbHUKAMUA
MHUP MHUP [TpoOaeMHO-IICHHOCTHOE | COIMAIBHBIX
TICUXOJIOTHH. TICUXOJIOTHH» | OOIICHHE. 3HaHUH, MEPBUYHOTO

MMOHUMAaHUs
COLMAIIBHOM
pPEaTbHOCTU U
MOBCEHEBHOM
YKU3HU.

2 Kak 30ByT 1 CamonpeseHTanusl. dopMupoBaHue
pedsT Moero N3roroBieHne BUUTOK. BHYTPEHHEHN
KJ1acca. MO3ULIUU IIKOJbHUKA

Ha ypOBHE
TOJIOKUTEITHLHOTO
OTHOILIEHHUS K
HIKOJIE.

3 Kak 30ByT 1 VYnpxuenue «Mms dopmMupoBaHue
pedsT Moero OxuBaer» MO3UTHUBHOTO
KJ1acca. I'pynmoBoe OTHOILEHHUS K

B3aWMO/ICVICTBHUE. cBOEMY «SI».
IloBeIlIeHNE
YBEPEHHOCTH B cebe
Y pa3BUTHE
CaMOCTOSTEJIbHOCTH.

4 3aueM MHe 1 | Ko Takoit VYnpaxuenue dopmMupoBaHue
HYKHO XOJUTh MIKOJIbHUK? «3aifunK BHYTPEHHEN
B IKOMTY. nemnyrancs- TTO3HITNH MIKOJEHUKA

3aunK Ha ypOBHE
paccMesics. TTOJIOKUTEITHFHOTO
['pynnoBoe OTHOILLIEHHUS K
B3aMOJICHCTBUE. IIKOJIE.
S) Moii kiacc. 1 | Yro Takoe VYpaxHenue dopmupoBaHue
Ipyxoa. «PucyHoxk MMO3UTHBHOTO
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AMEHM.

CHSITHE SMOIMOHAJILHOTO
HaIPsHKEHUS C
sJIEMEHTAMU
BHU3yaJIU3aIlud

OTHOILECHMS K
cBoeMy «SI».
[ToBbiIEHNE
YBEPEHHOCTH B ce0e
U pa3BUTHE
CaMOCTOSITEJIbHOCTH.

Mot knacc.

Yuumcs
JPYKUTh.

Ciymarte u
MMOHUMAThH PEUb
JIPYTUX PEOsT,
OCO3HaBaTh
0COOEHHOCTH
MO3UIUU YICHHUKA U
YYUTHCSI BECTHU CeOst
B COOTBETCTBUHU C
3TOU MO3UIIMEH.

Kaxkue pedsTa
B MOEM
KJiacce.

MynsTumenna
-JIEKLIHS

VYnpaxHenue
«3oomapk».

PaszsuTne smmatnun
KaK MOHUMaHUe
YYBCTB APYTHX
JIIONEN U
CONIEPEKUBAHUE M.

Mou npy3bs B
KJIacce.

Moii npyxHbII
KJ1acc.

['pynmnoBoe
B3aUMO/ICHICTBUE

PaszButne smmatun
KaK ITIOHUMAaHHUEC
YYBCTB APYIUX
JIIOIEH U
CONIEPEKUBAHUE M.

Mouwu npy3es B
KJIacce
(mpomomkeHue

)

S mobmro
cebs, 000

OPYTHX.

VYnpaxuenue «Cobupaem
J00pBIE CIOBaY.

Bocmmranne
CaMOCTOSITEIIBHOCTH,
YBEPEHHOCTH B
CBOMX CHJIaX.

10

Mou npy3bs B
KJacce
(mponomxeHue

)

Mo npyxHbII
KJIacc.

IIcnmxornMHacTUKA.
Brigsienue mo3uimu <«
- CaMOOIIEHKa.

Bocnuranne
KYJIbTYpPbl OOLICHUS
CO CBEPCTHUKAMU U
B3POCJIBIMH JIFOJIbMU.

11

Monm ycrniexu B
LIKOJIE.

[IxonpHEIN
pacmopsioK.

[TpobnemMHO-11IeHHOCTHOE
oO1ieHue.

dopMupoBaHue
M103HABATEIbHOIO
MHTEPEC K HOBOMY
MaTtepuany u
crioco0am pereHus
HOBOM 3aJ1a4H.

12

Moum ycriexu B
LIKOJIE.

IIIxonbHEIE
MpaBuIA.

[TpobnemMHO-11IeHHOCTHOE
oOuieHue.

dopmupoBaHue
MTO3HABATEIHHOTO
HUHTEpEC K HOBOMY
Marepuany u
croco6am perieHus
HOBOM 3aJ1a4H.

13

Mos «ydeOHas
CHIIay.

YMero
MIPE0JI0JIeBATh
TPYAHOCTH

VYnpaxuenue
«OTtHOIICHUS)
«ITpugymant u
oTragamn»,

Pa3Burtue ymenus
(dhopMynpoBaTh
COOCTBEHHOE
MHEHHUE U MTO3HUIIHIO.




14 | Pagocrts. Uto Yrto Takoe [Ipaxxuenue «JIamomkay, Pa3Butue ymenus
TaKoe yyBCTBa? «MBI TOXOXKH - pacrno3HaBaTh U
MUMUIKA MynsTUMEeana | Mbl ONHUCHIBATH CBOU

-JIEKIUS OTJINYAEMCS. YyBCTBA U AMOIIMHI U
YyBCTBa JAPYTUX
JIF0IeH, KauecTBa
Xapakrepa.

15 | Pagocts. Kak Uro Takoe Pa6ota co PazBurtue

ee I0CTaBUTh yyBCTBa? CKa3Kkoi. TBOPYECKOTO U
MaTHUBHOT
pyromy accouua oro
BOOOpaXeHUs
YEJIOBEKY.
yUaIUXCS.
16 | Pamocts. Kak Pagocts- kass | TBopueckas pabora Pa3Butue
ee JIOCTaBUThH oHa? TBOPYECKOT'O U
MaTHUBHOT
PyToMy accouua oro
BOOOpaXeHUs
YEJIOBEKY.
yUaIIUXCS.
17 | XKecrtsl. Yro Takoe Ynpaxuenue «Mbl Yuurscs
’)kecThl. Kakue | moxoxu - JIENICTBOBATh
OBIBAIOT MBI COTJIACOBaHHO,
YKECTHI. OTJINYAEMCS. o0cyxaaTh
I'pynimoBoe pe3yJIbTaThl
B3aUMO/ICHCTBUE MMO3UTHUBHO, YIUTHCS
JIOTOBapUBATHCS B
rpyIIIe.

18 | Pagocth Yt0 MOXKHO I'pynmnosoe Pa3Butue ymenus
MOYKHO nepeaarTh C B3aUMO/ICHCTBHE. OPUEHTUPOBATHCSA B
MepeaTh MTOMOIIIBIO [Tpo6ieMHO-1IEHHOCTHOE | HPAaBCTBEHHOM

KECTOB. oOuieHue. COJIEp’)KaHuU U

MIPUKOCHOBEHU
CMBICJIE KaK

CM. COOCTBEHHBIX
MOCTYTIKOB, TaK U
TOCTYIIKOB
OKPY’KaOIINUX
JTO1e1

19 | Pagocts YTo MOKHO ['pynmnoBoe OoboraitieHue
MOYKHO nepeaarh C B3aUMO/ICHCTBHE. YyBCTBEHHOTO
NONAPHTE TTOMOIIIbIO [TpoGneMHO-TICHHOCTHOE | ombITa peOCeHKa, ero

xecToB. Kakue | oOmieHue peanbHbIe
B3IJISLJIOM.
OBIBAIOT MpeACTaBICHUS 00
YKECTHI. OKPY>KaIOIIIEM.
20 | I'pycrs. I'pycts. Yto I'pynnoBoe Oboramienue
3TO Takoe? B3alMOJICHCTBUE. YyBCTBEHHOT'O

ombITa pebeHKa, ero
peanbHbIe
npeJcTaBIeHUs 00
OKPYXKAaIOIIEM.
[TonumaTs sMoLIUHU
JIPYTUX JIIOJIEH,
COYYBCTBOBATH,
CONepPEeIKUBATH
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21 | I'pycrs. Kak npornare | PazmuHKa Ob6orarmenue
IpyCTh. «[IpoTuBomnonox YYBCTBEHHOT'O
[Tomoru ceGe. | HbIC YyBCTBay. ombITa peOCHKA, €T0
I'pycTHas Pabora co cka3koil. peanbHbIe
CKa3Ka C MpeicTaBIeHUs 00
BECEJIBIM OKPY’KAIOILIEM.
KOHI[OM. [Tonumars smonuu
JPYTUX JIFOJIEH,
COYYBCTBOBATb,
COIIEPEKUBATb.
22 | Crpax. Yro Takoe YnpaxxseHue. CnocoOcTBOBaTh
cTpax? «[Icuxonornyeckas CHIDKEHHIO YPOBHS
pasrajkan. CTpaxa.
Bocnuranne
SMOILIMOHAIBHO-
HpPaBCTBEHHOM
OT3BIBUUBOCTH,
MMOHUMAaHHUS U
COTIEPEKUBAHUS
YyBCTBaM JIPYTUX
JIonei
23 | Crpax, ero VY crpaxa rimaza | TBopueckas pabora CriocoOCTBOBATH
OTHOCHUTEJIBHO BCJIMKMU. «Hepeﬂaﬁ CHUIXCHUIO YPOBHS
CTD. COOOIIECHUEY, cTpaxa.
«[To¥iMHu MeHs», Bocnurtanue
SMOLIMOHAJIBHO-
HpPaBCTBEHHOM
OT3BIBYMBOCTH,
MIOHUMAaHHUS U
COTIEPEKMBAHUS
YyBCTBaM JPYTuX
moaen
24 | Kax «IIpuaymait AKTyanu3upoBaTh y
CIIPABUTBCS CO BECENbIH Jereli 3HaHUA 00
CTpaxoM. KOHEI. SMOLMOHAIBHOM
Pa6ota co cdepe denoBeka.
CKa3KOi. Crioco6cTBOBATH
CHIDKEHHIO YPOBHS
cTpaxa.
25 | Crpax u Kak Mynetumenua | I'pynmnoBoe dopmupoBaHue
ero -JICKIUS B3aUMOo/IeiiCTBHE. MO3UTHUBHOTO
TPEOIONETS. [Tpo61IeMHO-1IEHHOCTHOE | OTHOLIEHHS K
oO1IeHue. cBoeMy «SI».
Vnpaxnenue «Crpamnoe | [loBeimenue
u YBEPEHHOCTH B ce0e
CMEILHOEY. dopmMupoBaHue
YBaKUTEIBHOTO
OTHOIIECHHS K HTHOMY
MHEHHIO.
26 | I'meB. C [Touemy MBI I'pynmoBoe PazButne sTnuecknx
KaKUMHU 3numcst? B3aUMO/ICICTBHE. YyBCTB,
[TpobGaeMHO-TICHHOCTHOE T0OpOKENaTeTLHOCT

YyYBCTBaMU OH

o01ieHne

1 1 SMOIIMOHAJIBHO -
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IpyXut?

HPaBCTBEHHOM
OT3BIBUHUBOCTH,
MMOHUMAaHUS U
COTEpPEKUBAHUS
YyBCTBAaM JIPYTHX
JOJIEH.

27

Moxer nu
THEB
MIPUHECTH
MoJjab3y?

be3kon(mKTH
o€ o0LIEHHE.

Pazmunka
«Pa3zHoobOpazue
XapaKTepPOBY.
VYp. «Konunka
TPYIHOCTEN»,

Pa3ButHe sTHUECKHIX
YYBCTB,
T00pOKENATEeTHHOCT
Y ¥ YMOIIMOHAJIBHO -
HPaBCTBEHHOM
OT3bIBYMBOCTH,
MMOHUMAaHUS U
COTEpPEKUBAHUS
YyBCTBAaM JIPYTHX
JIOJICH.

28

Moxer nu
THEB
IIPUHECTHU
oJb3y?

be3kon(mkTH
o€ oO1IeHHE.

I'pymnmioBoe
B3aHMOJICHCTBHE.
[TpoGaeMHO-IICHHOCTHOE
oOIICHHE.

Pa3BuTHe sTHYECKIX
YYBCTB,
T0OPOKENATETHHOCT
Y ¥ YMOITMOHAJIBHO -
HpPaBCTBEHHOM
OT3BIBYMBOCTH,
MMOHUMAaHUS U
COTIEPEKUBAHUS
YyBCTBAaM JIPYTHX
JIOJICH.

29

Oo6wuna.

MynsTUMenua
-JIEKIUS

I'pymnmioBoe
B3aNMOJICHCTBHE.
[TpobnemMHO-11IeHHOCTHOE
oOuieHue.

TI'oToBHOCTH
CITylIaTh
cobeceqHrKa U
BECTH IMAJIOT,
NpU3HaBaTh
pa3InyHbIE TOYKH
3pEHHUsI U TIPABO
Ka)KJIoro.

30

Oobuna.

ITouemy MBI
oOunxaemcs?

Pa6ota B mapax.

TI'oToBHOCTH
CITylIaTh
cobeceqHrKa U
BECTH IHAJIOT,
MpU3HaBaTh
pa3IUYHbIE TOYKH
3pEHHUsI U NPABO
Ka)kJIoro.

31

Pazurie
YyBCTBa.

I'pynmosoe
B3alMOJICHCTBUE.
[TpobneMHO-11IeHHOCTHOE
oOuieHue.

dopmupoBaHue
MIPEACTaBICHUH O
nobpe u 3ie,
CIIPaBEJIMBOCTH U
YECTHOCTH,
pa3BUTHE
HPaBCTBEHHBIX
YYBCTB.

32

Pa3urie
YyBCTBA.

Pabora co cka3koii.

Ycranosnenue
JPYKECKHUX
B3aWMOOTHOIIIEHUI B

12




KOJJIEKTHUBE,
OCHOBaHHBIX Ha
B3aHMMOIIOMOIIU U
B3anMMHOM
MOJIJICPIKKE.
[IpuoGperenus
YMEHUS YIUTHIBATh
MMO3HUIHIO0
co0eceIHMKA
(maptuépa),
OpraHU30BBIBATh U
OCYIIECTBIISATh
COTPYAHHYECTBO.

33

Hrorosoe. 1 Pucosanue dopMupoBaHue

((pr,I[HBIe IIO3UTHUBHOI'O
CUTyallun OTHOIICHHA K
IICPBOKIACCHUK CBOCMY «SI».

an.

2 KJ1acc

BTOpOK/IaCCHMK HAUMHAET YYUTHCSA B COBEPIIEHHO HHOM HACTPOCHUH, HEXeNH rojl Ha3zad. OH yxe
NPUBBIK K CBOEMY HOBOMY CTaTyCy, K HIKOJBHBIM OOS3aHHOCTSIM, y HEro copMHpoBajics oOpa3
XOpOUIEero yueHuka. B TeyeHne BToporo yueOHOTo rojia A€TH JOJKHBI OTYYUTh JOBOJIBHO TOJIHOE
nNpeacTaBJICHUEC O CBOUX HWHAHUBUAYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTAX H BO3MOXHOCTAX, O CcOOCTBEHHBIX
JIOCTOMHCTBaX M HEAOCTaTKax. Bo BTOpoM Kiacce MPOMCXOIUT AaKTUBHOE OCBOCHHE Y4eOHOMU
JesATeTbHOCTH. PebOeHok, mMmoOyXmaaemMblii B3pOCIBIMH, HAUYMHAET OILICHUBATh MPUYUHBI CBOMX
JOCTIDKEHUH M HeyJnad, TO €CTh pa3BUBaeT I03HaBaTelbHy0 pediekcuo. [lo-nmpexHemy
COXpaHsieTcs OCTpPO€ JKelNaHWe ObIThb YyCHNEUIHbIM B ydebe, «ObIThb XOPOUIMM, JIIOOUMBIM», Y
HEKOTOPBIX JETEN MOSIBIAECTCA TEHICHUUSA K CHIKEHHMIO caMOOLEHKH. OHa MOYKET 3aKpeIruIsThes,
eclii pe0EHOK CUMTAaeT, 4TO POJUTENCH CHUIBHO oOropdaroT ero Heycmnexu. IToatomy ocoboe
3HayeHue npuodpetaer Tema «KadecTBa», B Ipolecce OCBOCHUSI KOTOPOW ydaluecs MOJIydaroT
BO3MOXXHOCTh HCCJIEIOBaTh ce0s, Yy3HAIOT, YTO BCE JIIOJUM HMMEIOT T€ WM HHbIE HEJAOCTaTKH.

BcenenctBue pa3BuTHsS yMEHMs JAEHCTBOBAThH MO 00paslly Yy HEKOTOPBIX AETell CHUXKAIOTCS
TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH, MCU€3aeT cTpemiieHue ¢aHTazupoBarh. YTOOBI MpenOTBpaTUTh 3TO, B
3aHSTHSI BKIFOYEHO MHOTO TBOPUYECKUX 3a/1aHUH.

OcHOBHOE BHHMMAaHHME BTOPOKJIACCHUKOB HA4yMHAET IIOCTENEHHO CMeHlaTbcsl C  ydeOHOMU
JIEATEIIBHOCT Ha OTHOLIEHMs, KOTOpblE B HEH NPOSABIAIOTCA: C IeJaroramH, pOIUTENSIMH,
cBepcTHUKaMH. [loaTOMy Ha 3aHATHSX OOJBIIOE BHUMAHHE YJIETSETCS UMEHHO (DOpMUPOBAHUIO
B3aMMOOTHOIIEHUH, OCHOBaHHbBIX Ha JIOOBH, CEPACYHOCTH U BO3MOKHOCTH HE TOJBKO NMPUHUMATh
4yTO-1100 OT JI0EH, HO M OoTAaBaTh UM. 1o cyTH, 3TO mepBble MIark Ha MMyTH B3pOCIEHUs, KOTOPBIN
XapaKTEepU3yeTCs HAJTMYUEM FApMOHHMH B CTPEMJIEHUU IPUHUMATh U OT/1aBaTh

Ne
n/n

Tema Bceer Conep:xaHue 1esiTeJIbHOCTH BocnurareabHas
y4eOHOro o Teoperuyeckas IIpakTHyeckas padora
3aHATUSA yaco YacThb 3aHATUA YacThb 3aHATUSA
B

Paznen 1. BcmomauM yyBceTBa (5 4acoB)

1

‘ Tema «Msbl ‘ 1 ‘ AKTyanuszanus y ‘ PasmuHka «Ms4uK», ‘ [IpuMeHATL yMeHus

13



pazs nereil 3HaHus 00 YupaxHeHus B o0Jractu
BCTpEUE» SMOLIMOHAIBHON «BcrnoMHu uyBCcTBa», | caMoaHalu3a U
cepe uenonexa. «HyBcTBa- CaMOpa3BUTHS.
BOCIIOMHUHAHUS»,
«PucyHOK pagocTi».

2 Tema 1 AKTyanuszanus y Pasmunuka «Msuuk», | JloBEpUTEIBHO U
«Ilonumaem netei 3HaHus 00 «JInmnee cnoBoy. OTKPBITO TOBOPATH O
4yBCTBa SMOLIMOHAIBHON VYnpaxuenus «5 Te0s | cebe 1 cBOUX
Ipyroro» cdepe uenonexa. OHUMaro», «COYMHU | YyBCTBax.

pacckasy, «Oomast dopMupoBaTh

panocTh. IIOJIOKATEIBHOE
OTHOIIEHUE K
IIKOJIE.

3-5 | Tema «Msr 3 UyscTBa. Pasmunka «Msuuk», | IIlpumensats ymenus
UCIBITBIBAEM «JInmnee cnosoy, B 00J1acTH
pa3Hble «Pewn npumep», camoaHajIu3a u
4yBCTBa» «KTo0 ceronns caMOpa3BUTUS.

YyBCTBOBAJI».
YupaxxaeHus
«CouunHu pacckasy,
«Pexum nHa»,
«Pucyem pexump»,
«[InacTruinHOBOE
qyBCTBO», «llanutpa
qyBcTB». PaboTa co
ckaszkoil «Ckaska o
MaJIbuUKe, KOTOPBIN
00sJICS] TEMHOTBD»
Pa3nea 2. Yem s1r0am oTiIn4a0Tces Apyr ot apyra (18uacos)

6-7 | Tema «Jlromm | 2 Yenoseueckue kauecTBa. | PazMuHka OpueHTrupoBaTbcs
OTIINYAIOTCS «JInmnuee Ha
APYT OT Ipyra cioBoy, «Kto coJiepKaTeNbHbIE MO
CBOMMH CETrO/IHs MEHTBI IIKOJBHOU
KauyecTBaMM» MOJIOZICIIY. NeHCTBUTENBHOCTH

YpaxHeHus
«KaugecTBay, «B
4eM TBOS CHJIay,
«Cepprie
Kjacca», «4pu
KayecTBay.
Pabora co
CKa3KOH
«IIarepka n
n00poe cepe»

8-9 Tema 2 ITomoxxurenpHbIE Pasmunka Braanets criocobamMu
«Xopomne Ka4ecTBa YEJIOBEKA. «Kaxkne YIIPABJICHUS
KauecTBa KauecTBa MIOBEACHUEM
TroAeH» 3aJlyMaHbD». napTHepa.

YpaxkHeHus OuenuBathb
«OT3BIBYMBOCTH | PE3YNIBTAThI CBOEH
», «T'pu IesITeIbHOCTH
KadecTBay, «

3HAIO MSITh

14




XOPOIINX
KadeCTBY,
«KadgecTBo B
MOAAPOK».
Pab6ota co
CcKa3koi «Jl He
TaKOH Kak BCE»

10- | Tema «Camoe [TonoxurenbHbIE Pazmunka Y4uUTBCS TO3UTUBHO
11 BAXKHOE KauecTBa Y€JIOBEKa. «Haiinn pOSIBISTH ce0s B
xopoiiee JIITHEe OOIICHUH.

KauecTBO» CJIOBO», Cobmonath
«KagecTtBa — IpaBuUia UIPhL U
HIETIOTOM. JUCLUTIITUHBI
YnpaxxHeHus
«COopsI B
nopory», «Kto
JIFOOUT JIFOAEH»,

«Topenumcs
JTHO00BBIOY.
Pa6ora co
CKa3KoM
«XBOCTATHK)

12 Tema «KTo J1oOphIii yeIoBeK. Pazmunka [IpumensaTs ymeHus
TaKoOH «Haiinn B obOJsactu
CepJIeUHbII JUIIHEEe caMoaHalIn3a u
YEJIOBEK» CJIOBO», CaMOpa3BUTHUSA

«OTtrapgai
Ka4ecTBOY.
YpaxHeHus
«/loranarics,
YTO 3ayMaHO»,
«lIatp Mmoux
XOPOLINX
KadecTBY,
«Msrkoe
cepaue»

13 Tema «KTo ITonsTne Pasmunuka ®opMupoBaTh
TaKou «TOJIEPAHTHOCTBY. «Haiinn HPaBCTBEHHBIC
no0poskenaren JUIIHEEe YYBCTBa U
bHBIN cl0BO», «Kakoe | HpaBCTBEHHOE
YEJI0BEK CJIOBO HE IIOBEJICHUE.

MTOAXOUT. OpueHTupoBaTbCs
VYnpaxHeHus Ha MOHUMaHUE
«Ilopenmumcs YyBCTB JPYIroro
TH000BBIOY, YyesoBeKa
«BomnmieOHbIe
cnoBay. Pabora
CO CKa3Ko#
«ManeHbkui
KOTEHOK)

14 Tema «Tpynno Mou noJI0KUTENbHBIE Pasmunuka [IpuMeHATH yMeHus

JI1 OBITH
no0poXKenaTen

KadecCTBa.

«Kaxkoe cioBo
HE HOAXOIUTY,

B o0JracTu
caMOaHaJIn3a u

15




bHBIM
YCIOBCKOM»

«Kakoe
Ka4eCTBO
3ammQpPOBaHOY.
YnpaxxHeHus
«51 OBl XOTEN
cTath Ooscey,
«30m0TOH
KJTFOUYHK.
Pab6ota co
CKa3Kou
«Yace»

CaMOpa3BHUTHUS

15-
16

Tema «
XKemaro 100pa
pebsitam B
KJ1acce»

TosiepaHTHBIN YEJIOBEK.

Pa3zmunka
«ABHamorumy,
«Hugpoanbi
HK».
YnpaxxHeHus
«Kak Bemer
ceOs YeIoBeKY,
«4 xemnaro
no0pay.
Pab6ora co
ckaskou «O
MOJI30PHOM
Tpyoe»

VYuutecs paboTartsb B
rpymnre.
OpueHTupoBarbcs
Ha caMOaHallu3 U
CaMOKOHTPOJIb
pe3ysbTara.

17

Tema
«Ounuraem
CBOE cepale»

HyxHa 11 yenoBeky
obouma?

Pa3zmunka
«AHanorumny,
«IuppoBanbi
HUKW».
YpaxHeHus
«Yucroe
cepaue».
Pa6ora co
CKa3Kou
«Cxka3ka mnpo
TYCEHHUKY»

IIposiisTh
CIEPKAaHHOCTb,
TEPHEIUBOCTb,
BEXJIMBOCTH B
nporecce
B3aUMOJICVCTBHUS

18-
19

Tema «Kakue
KadyecTBa HaM
HpPaBATCA IPYyT
B JIpyre»

TlonmoxurenbubIe
Ka4ecTBa MOUX
OJIHOKJIACCHUKOB.

Pa3zmmnuka
«3eJIeHbIn
KPOKOJIUIT B
CHHEM IIJIAIe»,
«Yranaiikay.
YpaxHeHus
«CHexHas
KOpOJIEBay.
Pab6ota co
ckazkoi «Ky3s»

[IposiBnsATH
COIIEPEKUBAHUE K
JPYTUM JIFOSIM.

21

Tema
«Kaknmu
KauyeCcTBaMU
MBI TTIOXOXKH U
yeM
OTIIMYaEMCsI»

TlomoxurenbHable 1
OTPHUILIATENbHBIE KAYECTBA
JeJI0BEKa.

Pasmmnka
«HeoxkoHYeHHEBI
e
MPEAJIOKEHUS,
«IIcuxomormaec
Kas 3araJika.
YnpaxHeHus
«Jlagomkay,

[IposiBnsATE 3200TY
0 YeJI0BEeKe Ipu
IrPyNIIOBOM
B3aUMO/ICHCTBHH.
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«MBI TOXO0XKH —
MBI
OTINYAEMCS.
Pabora co
ckaskon «Tyuay»

22

Tema «JIrogu
OTIIMYAIOTCS
ApYT OT Apyra
CBOUMHU
KadeCcTBaMM»

TlonoxurenbHbIE U

OTpULATCIIBHBIC KaYECTBa

YCJIOBCKaA.

Pasmunka
«HeoxoHYeHHBI
e
MPETIOKEHUS,
«IIcumxomornuec
Kas 3arajka,
«/IxyHrom»,
«KT0 TCOs
I103Ba».
YnpaxxHeHus
«3Be3104KaY.
Pab6ora co
CKa3KoH
«IBEeTOK 110
HMEHU
He3a0yIKa»

AJleKBaTHO
BOCITPUHUMATH
MPEIOKEHUS U
OIICHKY yUYHUTe,
OJHOKJIACCHUKOB.
YMeTh HaJa)KUBaTh
KOHTAKTBHI C

OKPY KaIOIIUMH

23

Tema «B
Ka)KI0M
YEJIOBEKE €CTh
CBETJIBIE U
TEMHBIC
KadecTBay

TlomoxurenbHble U

OTPHULATCIIbHBIC KaUCCTBA

YCIOBCKaA.

Pasmmnka
«HeoxkoHYeHHBI
e
MPETIOKEHUS,
«IIcuxomormdec
Kas 3arajika,
«IITrmunii
IBOpP», «UbH
JIAOIIKI.
YpaxHeHus
«TemHbIe 1
CBETIIbIE
MEIIOYKH,
«CBetodopuku
». Pabora co
CKa3Kou
«IlepuaTku»

IIpuMeHATs yMeHUs
B 00J1acTH
camoaHajiu3a u
caMOpa3BUTHs

Paznen 3. Kakoii SI — Kakoii Te1? (11 yacoB)

24-
25

Tema «Kakoit
A

2

NuauBruyanbHOCTh
JeJIoBeKa.

Pasmmnka
«HeokoHUEeHHEI
e
MPEAJIOKEHUS,
«IIcuxomormaec
Kas 3arajJika,
«XoJ0IHO-
rOpsUYON.
YnpaxHeHus
«l{pIranka.
Pab6ota co
CKa3KoM
«Cka3ska npo

ApyKOy»

Oco3HaBaTh
HEOOXOAUMOCTh
MIPU3HAHUS U
yYBa)KCHUS
0COOEHHOCTEH
JIPYTUX JIFOAEH
[IposBnsaTek 3a00Ty 0
YeloBeKe MpH
TPYIIIOBOM
B3aUMOJIECTBUU
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26-
27

Tema «Kaxoit
TBI?»

NuauBuayanbHOCTD
yeJI0BEKa.

Paszmunka
«HeokoHUeHHBI
e
MPEIJIOKEHUS»,
«IIcuxomnoruuec
Kas 3arajika,
«Haiinu
UTPYLIKY»,
«Tomuaute Te,
KTO», «Kakoro
1IBE€Ta TBOU
riaazay.
VYnpaxxHeHus
«lIpIranka,
«3as1r-XBacrta,
«1 3agyman
MallbuuKa,
«HTEpPBBIOY,
«IpocnymrBan
1€ UHTEPBBIOY.

VYMeTh HaJTa)KUBaTh
KOHTAKTEI C
OKPY>KaIOIIHUMH

28-
29

Tema
«TpynHoctu
BTOPOKJIACCHU
Ka B ILIKOJIE,
JI0Ma, Ha
YIIULIED

TpynHoctu
BTOPOKJIACCHHUKA B
LIKOJIE, I0Ma, Ha yJIULE.

Pazmunka
«3aranait
UTPYLIKY»,
«XPpIOKHHTE TE,
KTO...»,
«KpsbuiaTeie
Kauesam».
YnpaxxHeHus
«Konunka
TPYAHOCTEN»,
«Teatp».
Pucynok
«Tpynuslie
CUTyaluu
BTOPOKJIACCHUK
an.

OpueHTUpOBaThCA
Ha ITOHUMaHue
MPEUIOKEHUHN U
OIICHKU YYUTEJIs,
TOBAPHUIIICH.

30-
31

Tema
«IIxonpHBIE
TPYIHOCTH»

Tpyanoctu
BTOPOKJIACCHHKA B
LIKOJIE.

Pa3zmunuka
«1300pa3zu
npeamer», «bou
OBIKOBY,
«llIxona
3BEpEn»,
«JIBaxxpl ABa -
YETHIPE,
«B3BUTHUTE T€,
KTO...»,
«300pazu
CUTYaIAIO».
YpaxHeHus
«ITomoru
Cepexen.
PaGora co
cka3zkoi «B

YMeTb NOIHO U
TOYHO BBIPa’KaTh
CBOM MBICIIU B
COOTBETCTBUH C
3aa4aMy U
YCIOBUSIMU
KOMMYHHKAI1H.
YMeTb BbIpaxxarhb
ce0sl B pa3IMuHBIX
BHJIaX TBOPYECKOU U
HUT'POBOU
NeSITeIbHOCTH.

18




OJITHOM JIecy
JKWJIa-OblIa. .. »,
«IIpo nbpBeHKa 1
[Tamy»

33

Tema
«/lomarnue
TPYIHOCTH»

Tpynuoctu
BTOPOKJIACCHHMKA B JI0Ma.

Pasmunka
«1300pa3zu
MPEIMETY,
«Pa3nnie
JIAJOIIKI,
«Ecmn s
VIIUTKA. .. »,
«1300pa3zu
CUTYaLIUIO»,
«Ecmn s
OTIIMIHHUK.
PabGota co
ckaszkou «O
MYpPaBBHUIIIKEY,
«Beputh u
CTapaThbCs».

[Ipumensarp ymeHus
B o0acTH
camoaHain3a u
CaMOpa3BUTHUS.

34

Tema
«torosoe
3aHATHE)

®decTuBab Urp

AHaJ'II/ISI/IpOBaTB u
CUCTCMATHU3UPOBATH
NOJIYUYCHHBIC YMCHUA
1 HAaBBIKH.

19




3 kJaacc.

K Hauany Tperbero kijacca y peOcHKa yxe 4eTKO C(OpMHPOBAH OTUETIMBBIN 00pa3 XOpoIIero
YUEHHUKA, OH SICHO TpPEJCTaBisieT ce0e, 4TO HAJ0 JeaTh, 4TOOBI COOTBETCTBOBATH 3TOMY 00pasy,
OJTHAKO B pe3yibTaTeé B KaKOH-TO CTENEHU YyTpauyuBaeTcs JeTCKash HEeNOCPEICTBEHHOCTD,
UH/IMBUYyaJIbHBIE OCOOCHHOCTH pe0CHKa HECKOIBKO CTHUPAIOTCS, CHIDKAIOTCS TBOPYECKHE
BO3MOXHOCTH. Bce 3T0 ociabisieT KOHTAaKT ¢ TOW BAaHHOM COCTaBISIOIIEH JMYHOCTH, KOTOPYIO
NICHXOJIOTH HA3bIBAIOT «BHYTPEHHHM peOCHKOM». Bspocible B 3TOT mepuoa  OOBIYHO
YJIOBJIETBOPEHHO OTMEYAIOT CTA0MIIBHYIO CIIOCOOHOCTB JI€TEH BBINOJIHATh CTAaHAAPTHBIE 3aJlaHMs,
yMeHue JeiictBoBaTh 1o oOpasny. Ho, kak mpaBuio, OHM HE 3aMeyaroT, 4TO 3TH KadecTBa
YIBEPXKIAIOTCSI B peOcHKe 3a cyeT oOeaHeHWs (aHTa3uu, CHIKEHUS H300peTaTelbHOCTH,
OPUTMHAJIBHOCTU  BoOcHpusATHs. PoxauTenu, negaroru M ICHXOJIOTM KOHCTaTHPYIOT YpPOBEHb
pa3BUTHS MBIIIJICHUS, [aMATH, BHUMaHUS JETed, yIyckas U3 BHUIY YHaJ0K BOOOpaKeHHs,
CHIDKEHHE KpeaTHBHBIX crocoOHocTe. OAHAaKo 3TO- sIBJIEHHME BPEMEHHOE M 00paTHMoe, eciu
BOBpeMsl HayaTh pabOTy M0 aKTyaJu3alul TBOPYECKHX crocoOHocTer aereil. [lostomy
BOXHEHIINNA TeMON MCUXOJOTUYECKUX 3aHATUH B TPEThEM KJlacce CTAaHOBUTCS TeMa «Sl-(paHTtazepy,
B X0/i¢ MpopabOTKH KOTOPOH MOKHO «PEaHUMHUPOBATh (hAaHTA3HMIO», YTBEPAUTH €€ IIEHHOCTH B
ry1a3ax JeTei U B3POCIIbIX.

Hpyras BaxHass OCOOEHHOCTb JTOrO BO3pacTa — KAueCTBEHHbIE M3MEHEHUS BO
B3aMMOOTHOIICHUAX JIeTe €O 3HAYMMBIMU B3pPOCIBIMH — yuyHuTeldeM MU pojuTensimu. K stomy
BPEMEHHU Yy4YHUTEIh B CO3HAHWM JI€Te BO MHOTOM YTpPAauMBaeT CBOW HIealbHBIA 00pa3. Jleru
HAUMHAIOT CMOTPETh HA HEro 0ojee peaJrCTUYHO, OJHAKO MPHU 3TOM «HJIEAD» MOXKET HOJIHOCTHIO
pa3pymnThCs, YCTYIIHB MECTO TPEHEOPEKUTETHHOMY OTHOIICHHUIO , CBOCOOPa3HOMY «HUTHITH3MY.
BuyTpeHHe oTjalieHHe OT aBTOpUTETa YUMUTENs MOKET BbI3BAaTh CTpax IMepesl HUM JIMOO 3J0CTh U
obunay. IlosToMy ycmnms TCHXOJOTra JOJDKHBI OBITH HampaBJICHBI HA TO, YTOOBI MOAJEPKATh B
peOeHKe peasibHbIi 00pa3 yuyuTess, He CHUXKasi IPH 3TOM €ro LIEHHOCTH.

CxonHbIi mpoliecc UIET U B OTHOLIEHUHU pojauTenel. JleTn HOMKHBI HayuuThCs BOCIPUHUMATh
UX KaK JKMBBIX JIIOJICH CO CBOMMM JOCTOMHCTBAMM M HEJOCTaTKaMH, HE MepecTaBas JIOOUTH.
PebGeHok mpuBbBIKaET K TOMY, YTO camble OJM3KHE JIIOJU MMEIOT MpaBO WHOTJA YCTaBaTh WIIU
CepAMTbCSA, MOTYT TIOPOM  JIOMYCTUTh  HECHpPaBEAJUBOCTb, HEYAasHHO OOUAETh, OBITH
HeBHUMAaTeNIbHBIM. Ho nipu 3TOM OHM 1100AT peOeHKa He MEHbIIIE, YeM B OJIaronpusTHbIE MOMEHTHI.
Benp oHM, Kak mpaBuio, cocoOHBI BOBpEMs MPOCTUTh peOEHKAa M caMU MONPOCUTH MPOIICHHUS.
Jletn ToXe MOHEMHOT'Y y4arcs HallaKMBaTh OTHOLIEHMS], AeJaTh [Iard HaBCTpeuy OJIM3KUM JIFOJIM
IpU TPYIHOCTSX B OOIIEHUH, JOPOKHUTH [IEHHOCTBIO YCTAHOBUBIIMXCS MPUBS3aHHOCTEH.

Baxnoil Temoll ocraeTcss M TeMa B3aMMOOTHOUIEHHH €O CBEPCTHUKAMM, JpYXKObl H
COTpyAHMUECTBA B Kiacce. OTHOIIEHHMs C Ipy3bIMH B OTOT NIEPHOJ CTAHOBATCSA 00JIEe 3HAUMMBIMH,
HEXENM B IEpBbIE JBA IIKOJbHBIE I'0Ja, MEHbBIIE 3aBUCAT OT OLICHOK YYMTENS M IIKOJIbHBIX
ycrexoB. CamoorieHka peOeHka Tenepb B OOJbIIEH CTENEHUW CTPOUTCS Ha  OTHOIIEHUSX C
JIpy3bSIMU. 3aHATUS HA TEMY APY>KObl HEM3MEHHO BBI3bIBAIOT Y TPETHEKIACCHUKOB KUBOW MHTEpEC
Y BOOJYLIEBJICHHUE.

n/n

1

Tema Bcer Conep:kanue 1eATeJIbHOCTH BocnurareabHas
y4eOHOro 0 Teopernyeckast yacte | IlpakTnyeckas padora
3aHATHUSA 4aco 3aHATHA YacTh 3aHATHUA

B
Pasznea 1. 5 - panrTasep (8 yacoB)

Tewma I - 1 Mou u3MeHeHus. Pasmunka <1 [IpuMeHATH yMeHus

TPETHEKIACC Mow 1ienu. COCKYYHIICA B 00JacTH

HUK) I10...», «JIeTHne caMOaHaJIu3a u
CHCHKHY, CaMOpa3BUTHS
«3aKOHYH
MIPEIIOKECHUEY,
«4 -
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TPEThEKJIACCHUK
». YIpaxxHeHUs
«YTO MHTEPECHO
TPETHEKIACCHUK
y», «Eciu 6 He
ObLIO Ha CBETE
LIKOJ. .. )»,
«Pucynok
AcaIbHON
LITKOJIBD)

Tema «Koro
MOXHO
Ha3BaTh
danTazepom?
»

YcenemHo yqyuTbest
nomoraet (haHTazus.

Pasmunka
«Benymui
TOXE
COCKYUMJICS,
«KT0 KaK
OTIBIXaceTy,
«KT0 3TOM.
YnpaxxHeHus
«HeobutnLb».
Pab6ora co
CKa3KoM
«l{BeTux-
CEMULIBETHK

OBiazeBaTh
HaBBIKAMH
CaMOKOHTPOJIS B
OOIIIEHHH CO
CBEpPCTHUKAMHU.
YMeTh HaJla)KUBaTh
KOHTAKTEI C
OKPY>KaIOIIUMH

Tema «51

yMeEIo
(danTazupoBa
Tb!»

YcenemHso y4uTses
noMoraet (anraszus.

Pa3zmmnuka
«MBICIEHHBIE
KapTUHKNY,
«Jlomarninue
3aHATHS,
«Kakoe uyBcTBO
TBI
HCIBITHIBACIIID Y,
«HeObITHIBIY.
YpaxHeHus
«BommeOHbIH
KOMIIOT,
«IlapeBHa
Hecmesnay.

Y4uurbcsa moHUMAaTh
SMOLMU U TIOCTYIIKH
JPYTUX JIFOJIE

Tema «Mon
CHBI»

Ycenemno yauTsest
nomoraet (anTtaszus.

Pasmmnka
«MBICIEHHBIE
KapTUHKWY,
«HeOp1HIE»,
«Ha gTo moxox
3TOT 3BYK,
«Ilecounnie
KapTUHKU.
YnpaxxHeHus
«CaMbIi
MHTEPECHBIN
con», «PucyHok
CHay.

[IposBnsaTe 3a60Ty O
YeJI0BeKe MpU
IrPyNIIOBOM
B3aUMO/ICHCTBHH.

Tema «51

YMEIO
COYMHSITEY

HecrannapTtasie nytu
MIPEO0TICHUS
TPYAHOCTEM.

Pasmuuka
«MEBICIIEHHEIE
KapTUHKWY, «Ha

[IposiBnsaTh
COIIEPEIKUBAHUE K
JPYTUM JIFOJSIM
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YTO MOXO0K 3TOT
3BYK»,
«Accomuanuny,
«CBeukay.
YnpaxHeHus
«Bpennsie
COBETBI»,
PUCYHOK
«Bpenunbie
COBCTED»

Tema «Mowu
MEUTHD»

HeoObrunbie BapraHThI
BBITIOJTHEHUS YI€OHBIX
3aJaHUM.

Pasmunka
«MBICICHHBIC
KapTUHKWY,
«Accoluanuny,
«3amaxm».
YnpaxxHeHus
«HeokoHuennoe
MIPEUIOKEHUE.
Pab6ora co
CKa3KoH
«Cxkazka o
rosryoou
MEUTe».
Pucynok «Mos
MEUTa

CaMoCTOSTEIIFHO
OLIEHMBATh
MPaBUIBLHOCTD
BBITIOJIHEHUS
JIEMCTBHUSA ¥ BHOCUTE
KOPPEKTHUBHI.

VYMeTh HaJla)KUBaTh
KOHTAaKTEI C
OKPYKAIOIIUMHU.

7-8

Tema
«®Danraznu n
JIOKE)

YcenemHso y4uTses
noMoraet (anraszus.

Pasmmnka
«MBICIEHHBIE
KapTUHKW»,
«JInmasas
aCCOIIHAIIHS,
«3anaxn», «KTo
COBpam».
YpaxHeHus
«IIpaBna n
JIOXKB.
Pab6ora co
CKa3Kou
«JDKUBBII
MaIbUMK)»

[IposBnsaTh
CONEepeKUBaHUE K
JPYTUM JIFOJSIM

Pazneu 2. 51 m mos1 mkoJ1a (6 4acoB)

9-10

Tema «A n
MO IIKOJIay

2

X049y MHOTOMY
Hay4UTbCs

Pasmunuka
«Poanrenu,
YUHTEIA,
YU4EHUKN», «YTO
JienaeT
YUEHUK?»,
«Memok
XOPOLINX
Ka4eCTBY.
YpaxHeHus
«HeokoHuenHoe
IIPEUIOKECHUEY,

Onpenensite 1
00BACHAIOT CBOE
OTHOIIIEHHUE K
MpaBWJIaM U HOpMaM
YEJI0BEYECKOTO
001IIeHHS,
Oco3HaBartb
HEOOXOIUMOCTh
MIPU3HAHUS U
yYBa)KCHUS
0COOEHHOCTEH
JPYTUX JIFOJCH.
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«Ixoma Ha

MJIaHEeTe
«Haob6opoT»»
11 Tema «Uto Korma mod 1eun Memaer | Pasmuaka VYMeTh COOTHOCUTH
TaKoe JICHb?» «Ponurenu, MO3ULIUU [TAPTHEPOB
yUUTEIs, 1 COOCTBEHHYIO
YUYEHUKN», «YTO | YMeTh HanaxuBaTh
JiesaeT KOHTAKTBI c
YUUTENb?», OKPYKarOIIUMHU
«Memoxk
XOPOIIUX
KauecTBY.
YnpaxHeHus
«CymectBo 10
UMEHHU JICHbY.
Pa6ora co
ckazkon «O
JIEHUBOM
3BE37J0YKE»
12- | Tema < n UyscTBa B OTHOLIEHHUAX ¢ | PazmuHKa Br16upaTts, kak
13 Mo YUUTEIIEM. «Pogutensckoe | MOCTYNUTH, B T.4. B
YIUTECIIb) coOpaHnuey, HEOJHO3HAYHBIX
«Uro 5 CUTYaIUsAX
YYBCTBYIO B (MopaJibHbIE
mKose», <« - po0JIeMBbI) U
TETpaab», OTBEYAaTh 3a CBOU
«Ilepenaii BBIOOD.
YyBCTBO
HOTaMU».
«IIkospHAs
¢dororpadus»,
«l — KHMKHBIN
mKad».
YnpaxxaeHus
«HeokoHueHHbIE
TIPETOKESHUS.
Pabora co
ckazkoit «O
JI€BOYKE U
CTpOroun
YUUTEIIbHUIIED,
«O Manpuuke
Bane»
14 Tema «Kax Bepa B ce0st nomoraer Pasmunka «B Onpenenars u
CIPABIIATHCS MPEOJI0JIETh TPYAHOCTU. | MacCKey, OOBSICHATH CBOE
C «lTepenait OTHOIIIEHUE K
«Hemoryuka YyBCTBO IIpaBUJIaM U HOpMaM
MH»» HOTaMU», YeJI0BEYECKOTO
«PanuonHTEpBL | OOIIEHUS.
0. YMeTh NoaHO U
VYnpaxHeHus TOYHO BBIPAKATh
«KTo TaKue | CBOU MBICIH B
Hemoryuxm». COOTBETCTBUU C
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Pab6oTa co
CKa3KoM
«Manpimi-
001aYKO»

3ajJjayaMu u
YCIIOBUSIMU
KOMMYHUKAIWH.

Paznen 3. 51 u mou poaurenu (4 yaca)

15 Tema «Alu 1 CeMeHNHEbIE IIEHHOCTH. Pa3smunka «B VMeTh OIIeHUBATh
MOHU MackKey, CBOH pe3yJIbTar ¢
pomutenn» «CoHnHoe TTOMOIIBIO YUUATENS.

JIBIXaHue, Oco3HaBarhb
«CKa3ouHbIe IIEHHOCTh YMEHHS
repou». (haHTa3UpOBATH.
YnpaxxHeHus Yuurbcs
«HeokoHueHHbIE | JOTOBapUBATHCA U
NPEUIOKEHUS», | yBakKaTh pa3HbIC
PHUCYHOK MHCHHSL.
«CeMbsy.

16 Tema «51 1 JIx000ii yemoBex Pa3munka VYwuarcs HaOII0aTh,
yMEIo COBEpIIAET OIIMOKH. «M300pazu HaXOIUTh
IIPOCUTh MPEIMET, MOJIOKUTEIILHBIC
npomeHue! «HyBcTBaY, KayecTBa y ce0a u 'y

«Mackuy. JPYTUX JIFOACH.
YropaxHeHus VYMeTh HaJlaXkKuBaTh
«HeokoHYCHHEIC | KOHTAKThI C
OPEATIOKEHUS», | OKPYKAIOIIHUMH.
«He 6yny

MIPOCHTH

TIPOILICHUSI.

PaGora co

CKa3KoH

«IIpunn Darap»

17- Tema 2 OTBETCTBEHHOCTH 34 Pa3zmmnuka OsBnaneBaThb

18 «[louemy CBOM ITOCTYIIKH. «H306pazu HaBbIKaMH
poaUTEIIN peaMeT», CaMOKOHTpPOJII B
HaKa3bIBarOT «3aHATHs 00IIEHNH CO
CBOMX MaMmbI», «51 CBEPCTHUKAMH U
JieTeii?y creran 1eio B3POCIBIMH

XOpOUIO». YMeTh HallaXuBaTh
YpaxHeHus KOHTAKTEHI C
«Heokonuennple | OKPYKaIOIIUMU.
MIPETIOKEHUS.

Pab6ora co

CKa3KoM

«ITpocTuth

MaMy»

Paznen 4. 51 u Mmou apy3bsi (7 yacoB)

19- | Tema 2 KauecTBa moero apyra. Pasmunka «Kto | IIpossiars

20 «Hacrosmuit cKazall COIIEpEKUBAHUE K
apyr» criacuooy, «S51 APYTUM IO ISIM.

ceIan Jeno
xopouo», «Kto
€CTb KTO»,
«HAOCKHBIN
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.

VYpaxHeHus
«HeokoHueHHbIE
MIPEIOKEHUS»,
«KauectBa
HACTOSIIIETO
IpyTay.
Pabora co
CKa3KoM
«Heoxunanuas
BCTpEYa»
21- | Tema «Ymero Mouwu kayecTBa. Pazmunka Yuurbcs
22 M g «YyBcTBa 1 HCCJIENOBATH CBOU
APYKUTH?» accoIualmn, Ka4yecTBa U CBOU
«KTo ckazan 0COOCHHOCTH.
«IIpoCTU»?», Yuutecs
«OMHaKOBbIE BBITOJIHSATH Pa3HbIE
CKYJBITYPBI», posin
«CaHuTape». [IposiBsATh 3260TY O
YnpaxHeHus YEJIOBEKE IIPH
«HyxHo mn TpYyIIIOBOM
yMeTh B3aUMO/ICHCTBUH.
TPYKHUTBY.
Pa6ora co
ckazkoit «lIpo
MaJICHbKYIO
baby Ary»
23 Tema TpynHoctu BO Pa3zmunka Y4uThCa HAXOAUTH
«TpynHoctn B3aMMOOTHOILIEHUSAX C «HyBcTBa 1 MIOJIO’KUTETHHBIE
B POBECHUKAMHU. accoIraIum, KadecTBa y ce0st u'y
OTHOIICHUAX «KTo ckazan JPYTUX JIIOJIEH.
C APY3bAMK» «MIY»?»,
«OnuHaKOBLIE
CKYJIBIITYPBD».
YpaxHeHus
«O06 Anemiey.
Pa6ora co
ckazkoi «O
CHUHOTPBI3KUHE
24- | Tema «Ccopa Kondmukr. Kak ero Pasmunuka Yuutecs
25 1 JIpaKka» pa3peluTh. «HyBcTBa- Hccaea0BaTh CBOU
acCoIMaIum, KavecTBa M CBOH
«300pazu O0COOCHHOCTH.
CUTYALNIO», VYuurbcest paboTaTh B
«Kaxkue uyBcTBa | mape

BO3HHUKAIOT BO
BpeMs CCOPBI
WJTU APAKW».
YpaxHeHus
«HeokonueHHBIC
MIPEIOKEHUS»,
«51 3Ha10 OHOTO
MaJIbYHKa

A0roBapuBaTbCAa U
YBaKaTb pa3HbIC
MHCHUA.
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Paznen 5. Uro Takoe corpyanudectBo (9 4acoB)

26- | Tema «Hto 2 YToOBI COBMECTHBIM Pasmunka «1 VYMeTh IOHNMATh U

27 TaKoe TPy OBLT yCTICIIICH, CEeTOJTHS KOHTPOJIMPOBATH
COTpyAHMICC HEO0OXOIUMO YMETh oOpamoBayics CBOC
TBO» COTPYJIHHUYATH — BCTPEUE C ...», SMOILIMOHAIBHOE

BBINOJIHATH paboTy «Crnacu6o Tebe | COCTOsSIHUE.
BMECTE. 3a...», «KTo [TposiBasTE 3200TY O
JIULITHUI. YeI0BEKe IIPU
YnpaxxHeHus TpYyIIOBOM
«Uto Takoe B3aMMOICHCTBUH.
COTPYJITHUYECTBO
M»
Pab6ota co
CKa3Kou
«/loOpas
ITAMSATh»

28 Tema «41 1 OMmnarus. Pasmunka YMeTh BecTH cebs B
YMCEIO «llepenait Pa3HBIX CUTYaLHSIX.
NOHUMAaThb 9yBCTBOY, Yuurthca HaxXO0OUTh
ApYyroro» «3BuHN MOJIOXKUTEIbHBIC

MeHs...», «kKTo | kauecTBay cebsiuy
JIULITHUI. JAPYTUX JIFOIEH.
YropaxHeHus Y4uThCs 0CO3HABATH
«Yto 3HAUUT CBOM.

ITOHMMAaThb TPYJIHOCTH U
JPYroro, CTPEMHTHCS K UX
«KoncTpykTop». | TPCOTOJICHUIO
Pab6ora co IposiisTh

CKa3KOii COTIEPEKUBAHHE K
«ITyreBbie APYT'UM JIFOIUIM.
3ameTku Olre-

Jlykorie»

29- | Tema «A 2 DMmnarwus. Pa3zmunuka [IposBnsATH

30 | ymewo «Ilepenait COTIEPEKUBAHHUE K
A0roBapuBar 9yBCTBOY, APYTrUuM JIFOJSIM
bCS C «Cobepu YMeTh HallaXuBaTh
JIPYTAMI KapTUHKY», KOHTAKTEI C

«KTo0 ckazan OKpY’KatOUIUMH.
«MIY»».

Ynpaxnenus «51

yMEro

JIOTOBAPUBATHCS

C IPYTUMI».

Pab6ora co

CKa3Kou

«YTO0OBI TEOS

JIOOHITHY

31 Tema «Mn1 1 VYMenme Pa3zmmnuka Y4uuThcs 0CO3HABATH
yMEeM ZIOrOBAPUBATHCS. «llepenan CBOH
JEACTBOBAThH YyBCTBO», «YTO | TPYAHOCTH H
cooO1ma» JUIIHEE?). CTPEMUTHCA K UX
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YnpaxueHus IIPEOJOJICHUIO.

«Cobepu [TposiBisiTh 3260TY O
KapTUHKY, YCJIOBEKE IpHU
«Haiigu cebe TPYIIIOBOM

napy», «Msl B3aUMO/ICHCTBUMU.
BMECTEM,

pucyHok «Moii

KJIace».

32- | Tema «Yt0 2 KitaccHbIf KOJUIEKTHUB. Pa3zmunka [IposiBnsTH

33 TaKoe «Haiinu ceGe COIIEPEKHUBAHUE K
KOJUICKTHBHA napy», «Banbc JPYTUM JIFOJISIM
st paboTay Ipyx)061», «KTO

3TOM.
YnpaxxHeHus
«HTO MBI XOTUM
MOXKEJaTh JPYT
APYTY»,
«KonnexkTuBHbI
1 m1aKaT»

34 Tema 1 Urpa-konkypc YMetb
«rorosoe JI0roBapuBaThbCcs U
3aHATHCY yBaXkaTh pa3HbIE

MHEHHS.
YMeTh Halla)KuBaTh
KOHTAaKTbI C
OKPY’KAIOIIKMMHU.

4 xuacc.

['maBHast 0COOEHHOCTh YeTBEPOKJIACCHMKOB — MOSIBIICHHE TITyOOKOr0 HHTEpeEca K CBOEMY
BHyTpeHHeMY MUPY. OHH JIETKO BKJIIOYAIOTCS B O€CeIbl O MPOILIOM U OYIYyIIEM, BITAIOTCS
aHAJIM3UPOBATH MTPOUCXO/ISIINE B HUX U3MEHEHUS, PA3MBIILISIOT O CBOUX CIIOCOOHOCTSIX U
BO3MOXKHOCTSIX. Ternepp A HUX BaKHBI HE CTOJBKO YCIEXH B yueOe, CKOIBKO IPU3HAHKE
OKPY’KaIOIIMMH X BHYTPEHHEHN IIEHHOCTH H YHUKAJIbHOCTH.

CaMoe BaskHOE CBOWCTBO 3TOTO BO3pacTa- 0codast OTKPBITOCTD AYIIH. [IeTH He TONBKO JIETKO U
JIOBEPUYMBO BITYCKAIOT B3POCIBIX B CBOM BHYTPEHHUIN MUP, HO HEPEIKO U CAMU MPHUTIIAMIAIOT UX
Tyaa. OJIHaKo B3pOCIbI€ TOJKHBI TOMHUTB, YTO 3TO MOCJIEIHUA BO3PACTHON NEPHOI, KOT 1A
peOEHOK HACTOJIBKO OTKPBIT.

Ne Tema Bcer Coaepxanue 1esiTeJJbHOCTH Bocnurareabnas
n/n yueOHOro 0 Teopernueckasi yacts | IlpakTuyeckas pabora
3aHATHUSA yaco 3aHATHUSA YacTh 3aHATHUSA
B

Pazpnen 1. Kro S1? Moun cuibl, Mou BO3MOkHOCTH (12 yacoB)

1 Tema «Moe 1 Kaxk i n3menwnincs Pasmuuka Yuurtbcs HaOMI0O4ATh
JICTO» nerom? «PagoctHoe M OCO3HaBaTh
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netoy, «l aB-

MPOUCXOSAIINE B

raB, XpIO-XpIo», | caMoM cebe
«Pacckassl 0 W3MEHEHUS.
JeTen. Caywmats u
VYnpaxuHenus «f | HIOHUMAIOT peyb
- JIPYTUX peosT
YETBEPOKJIACCHU
K», pUCYHOK
«Jleto»
2-3 | Tema «KTo0 ConuasibHble poau Pasmunka «Kax | [IposBists
A YeJI0BEeKa. sl IPOBEJI JIETO», | CONEPEKUBAHUE K
«Jletom s IPYTUM JIFOISIM.
HAy4UJICS.
YnpaxxHeHus
«Pommy. Pabora
CO CKa3KoM
«DegyHuuk»,
«Ckazka o
Mare u ee
YEJIOBEUKaX)
4 Tema «Kaxoit Camoornenka. OT yero Pasmunka «51 YMeTh
51 — Gonpboi 3aBHCHUT TO, KaK MbI K TOPIKYCHY, pacro3HaBaTh U
ni cebe orHOCHUMCH? «Pomny, «A OIIMCHIBATh CBOU
MAJICHBKHI?» YMEIO. .. ». YyBCTBa U 4yBCTBa
VYnpaxHeHus JPYTUX JIFOJIEH.
«bospne u YmeTp
MaJIeHbKUE, «5l | JOBEpUTENBHO U
cam, OTKPBITO TOBOPUT O
«JIrobumast cebe U CBOUX
Urpa YyBCTBaxX.
YMeTh HallaXuBaTh
KOHTAKTHI C
OKPY’KaIOIINMH.
5 Tema «Mou VYV Ka)kaoro 4ejioBeka Pa3smunka «To1 VYmeTb
CHOCOOHOCTH €CTh KaKue-110o MOXOX Ha...», pacno3HaBaTh U
» CIIOCOOHOCTH. «Konkypc OIIMCHIBATEL CBOU
OPTPETOBY. YyBCTBAa U UyBCTBa
YpaxHeHus JIPYTUX JIFOJIEH.
«"Tto0 Takoe Ymers
CIIOCOOHOCTHY, JIOBEPUTEIIBHO U
«CrocoOHOCTH | OTKPBITO TOBOPUT O
MOMX cebe U CBOUX
poauTenei. YyBCTBax.
Pa6ota co YMeTh Halla)XuBaTh
CKa3KOM KOHTAKTHI C
«Ckaska o OKPY’KafOIINMH.
CKPHIIKE
6 | Tema «Moii VY3Hail uHTEpeChl Pasmunuka Yuutecs MoHUMAaTh
BBIOOp, MOI YeNoBeKa, U ThI y3Hael b | «CIOCOOHOCTH | SMOIIMH U MTOCTYIKH
HyTb» €ro xapakrep. MOHUX JPYTUX JIIOJIEH;
poauTenei, [TposiBisATH 3200TY O
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«Koro 3aragan
BEIYLLIUAN,
«OTtragaii, KTo
aAM».

YEJIOBEKE TPH
IPyIIIOBOM
B3aMOEHCTBHU.

YnpaxHeHus
«Moii BEIOOp»,
pucyHok «Ha
IIEPEKPECTKE
JIOpOT.

7-8 | Tema «Moii Moii 1yTh K ycmexy. Pasmunka Y4uTbCsa rpaMOTHO
BHYTPEHHUI «lTogymeunslii | 3amaBaTh BOIPOCHI U
mup. Kto B 6oit», «He y4acTBOBaTh B
OTBETE 3a BbIXOJS U3 JyaJore;

MM KOMHATBD?, OpueHTHpOBaTHCS
BHYTPEHHHIA «Pammoniepenaia | ya nopnmanme
MUP?» ». YIpakKHEHHUs qYBCTB APYTHX
«Iyxme JOJIEH.
pacckasbi»,
«MasneHnbkuit
IPUHID.
9 Tema Kax b1t yemoBek Pa3zmunka Bianers criocobamu
«YHHUKaJIbHO YHHUKAJICH. «[lomymeunslii | ympaBieHUs
CTh MOETO NuauBu1yanbHOCTb. 00it», MOBEJACHUEM
BHYTPCHHEI'O «Paccmotpu u napTHepa:
Mupa. noxymain», «He | KOHTpoJIMpoBaTh,
YHUKaBHOCT BBIXOJIS U3 KOPPEKTHPOBATH,
b TBOCTO KOMHATBI. OLIEHUBATH €T0
BHYTPCHHETO YpaxHeHus JNENCTBUSA
MHpa» «MarneHbKas YMeTh HallaXuBaTh
CTpaHa» KOHTAKTBI C
OKPY’KAIOIIUMHU.

10 | Tema «Koro Hosepue. Pasmunka «boli | YUUTBCS MO3UTHBHO
g MOT'Y MOJIOTEHLIAMWY, | TIPOSIBIISITH ce0s1 B
BIIYCTHUTb B «Paccmotpu u OOILEHUN.

CBOI 5 ToryMaii». OpHEHTHPOBATHCS
BHYTPCHHHH YnpaxHenus Ha IIOHUMaHue
MHP?» «Komy s Mory YYBCTB IPYTUX

pacckasarb 0 JIOJIEH.

cebe Bcey, «Moit

CaMbIi

MHTEPECHBIN

COH»

11- | Tema «Yto Mouwu npy3bst — Manbuuku | Pazmuuka «boi | [IposBisaTe

12 | spaumr U J1I€BOYKHU. METYIIKOBY, COTIEPEXKUBAHUE K
BEPUTH?» «PaccmoTpu 1 JIPYTUM JIFOJSIM.

MPpULYMA».
YnpaxHeHus
«B3risny,
«Hyno».

Pabora co
ckaskon «TaitHa
JIpyroro
Oeperay
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Paznen 2. S pacry, s1 uaMeHsiioch (4 yaca)

13-
14

Tema «Moe
JIIETCTBOY

2

B nerctBe
3aKJIaJIbIBACTCS XapaKTep
JeJIoBEKa.

Pazmunka
«Manenbkoe
UMY,
«JIro6umbIi
CKa304YHbIN
repoin,
«Heonpenenenn
ble KAPTUHKNY,
«MHe onATh
ISITh JIETY,
«Ecnu O6p1 'y
MeHS ObLI
peOCHOK. .. »,
«Ecnu pebenok
IJ1a4ver. . . ».
YupaxxueHus
«KT0 B KaKyrO
UIPYHIKY
MIPEBPATUIICS,
«Jlrobumas
¢dororpadusy,
«Cnyqaii u3
JIETCTBAY.
Pa6ora co
CKa3KOH
«CyHIyK,
KOTOPBIN TOMOT
HAPIO»

Yuarcs
JIOTOBApUBATHCS U
yBa)kaTh pa3HbIe
MHEHHSL.

YMeTh HaJlaKUBaTh
KOHTAKTEI C
OKPY>KaIOIIHMHU.

16

Tema «1
U3MEHAIOCH)

IlennocTw.

Pasmmuka «msa
- IIBETOKY,
«Heonpenenenn
bI€ KAPTUHKH.
YnpaxxaeHus
«Panbiie u
cergacy,
«Kakuwm 51 6yny,
Korja
BBIPACTY».

YMeTh 0cO3HABaTh
HEOOXO0IUMOCTh
MIPU3HAHUS
yBa)KEHUS
0COOCHHOCTEH
APYTUX JIIOIEH;
[IposBnsaTh
COTIepEeKUBAHUE K
JPYTHM JTIFOJISIM.

Pasznen 3. Moe 0ynymee. Kakum 0b1 51 X0TeJI CTATH B 0

yaymem? (4 yaca)

17- | Tema «Moe 2 Yem nyumie Tel ymeems | Pasmunka Vuutbes BBIOUPATS,
18 | Oymymee» 3arusabIBaTh B CBOE «B3spocioe KaK MOCTYITHTh, B
Oynyliee, OMCHIBATh uMms», «5 B T.4. B
€ro, 4YeM CHJIbHee OyieT | Oymaymem, HEOTHO3HAYHBIX
TBOSl YBEPEHHOCTb B HeM, | «Heompenenenn | curyanusx
TEM BEpHEE Thl €T0 ble KAPTUHKWY», | (MOpajbHbIE
MIOJIYYHLIb. «AHTOHUMBID». npobemMbl) U
Pucynok «41 B OTBEYAaTh 3a CBOUI
HACTOSIIEM, 51 B | BBIOOP.
Oyymem.
YpaxHeHus
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«Xouy B

Oymymem,
pabotato
ceiiyacy, «Ecnu
OBI 51 OBLIT
BOJIICOHUKOM,
«Moti Oymyrmit
JIOM.
19- | Tema «Xouy |2 UeM nyuire 1ol ymeenb | Pazmunka «51 Onpenenarts u
20 | BeIpacTu 3arysiIbIBaTh B CBOE MICUXO0JIOTOM 0OBSCHSTH CBOE
310POBbIM Oynyiiee, OUChIBAaTh ponuicsy, OTHOIIIEHUE K
ICTIOBEKOM» ero, yeM cuibHee Oyner | «CkaxH Tak, IIpaBWJIaM U HOpMam
TBOSI YBEPEHHOCTh B HEM, | 4T0O TeOe YeJI0BEYECKOr0
TEM BEpHEE Thl €T0 TTOBEPUITH. 0OIIeHN ST,
MPOJTYYHIITb YupaxHeHus OpueHTHPOBaTHCS
«O06 Ha NOHUMAaHUE
SMOIIMOHATIBHOM | YyBCTB JIPYTHX
rPaMOTHOCTI, JOJIEH.
«MycopHoe
BEJIPO»

Paspnen 4. Xo4y BbIPACTH HHTEJIMTEHTHBIM Y€JIOBEKOM: YTO JJIf1 3TOr0 HY:KHO? (3 yaca)

21 | Tema «Kto 1 Kaxnip1ii mocTyrox B Pazmunka Y4uThCs HAXOJUTh
TaKon HACTOAIIEM CO30a€T «AHTOHUMEIY, MNOJOKUTCIBHBIC
WHTEJUIMTCHT Oynyuee. «Y IbIOHUCB, KauecTsa y cebs 1y
HBIN Kak...», «B IPYTUX JTFOJEH.
YEIIOBEK» pecTopaney. Yuaurecs

A0TroBapuBaThCA U
YpaxHeHus
K o YBaXXaThb pa3HbBIC
«I\TO TaKoH MHCHUA. HpOHBJ’IHTB
MHTEIUIMTCHTHBL | ¢onenexupanme K
M JEJIOBEK. JPYTHM JIIOJISIM.
PaGora co

ckaskou «S moy
K CBOEH 3Be31e»

22 | Tema «Xouy |1 Kaxp1it mocTymnok B Paszmunka Y4UuThCS HaXOIUTh
BbIpACTH HACTOSIIEM CO3a€ET «AHTOHUMBI, MOJIOKUTCIBHBIC
MHTCJUIATCHT Oymyiiee «[TonpuBercTBy | KauecTsay Ce?’l ny
HbIM il Mens, Kak...», | APYIHX JIONCH.

YeJIOBEKOM» «ECIy T Yuurecsa
JIOFOBapI/IBaTBCSI nu

YBaXkaTh PAa3HbIC
MHeHus. [IposBnsaTe
COIIEPEKUBAHUE K

Kopaob...».
YnpaxHeHus
«KTt0 moxer

CTaTh JPYTUM JTFOJISIM.
HMHTEIUTUTCHTHBI
M YEJIOBEKOM».
Pa6ora co
cka3kon «Kuna-
ObLIa O/THA
JIEBOYKA)»
23- | Tema «Yto 2 CamoornieHKa. YpoBeHb Pasmunka Osnanesarnb
24 | Takoe MPUTSI3aHUMN JIMYHOCTH. «AHTOHHUMBI», HaBbIKaAMU
uneansHoe S» «ITpousnecTn CaMOKOHTPOJIS B
dpazy», oOIIeHnn co
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«ITonmpuBeTcTBY
W MeHs, KaK...»,
«Ecmm ThI
BOJOEM...».
YnpaxHeHus
«neanpHOE S».
Pab6ota co
CKa3koM «S1
YMEIO JKaJIETh)»

CBEPCTHUKAMHU U
B3pPOCIIBIMH.
IIposBisTh
CONEPEKUBAHUE K
JIPYTHAM JTFO/ISIM.

Pa3znen 5. XO‘ly BbIPaCTH CBOGO}IHLIM YECJIO0BCKOM: YTO

1151 3TOT0 HYKHO? (9 yacoB)

25 | Tema «Kto0 1 YMeHue cka3zaTh «HET» Pa3munka Vuutbest paboTaTh B
TaKoM «CKaxH Tax, nape ¥ rpyre.
CBOOOIHBIN y100 TEOE [posBiATE 3a60Ty 0
YEJIOBEK?» TIOBEPHIIN», YeJloBeKe IpU

«Barisny, «A TPYIIIOBOM
[ICUXOJIOTOM B3anMOJCUCTBUU.
pOAMIICS.

Pab6ora co

ckaskon «O

CBOOOTHOM

yenoBeke Bane

I'aBpukoBe u

HECBOOOTHOM

MyXe»

26- | Tema «IIpaBa | 2 [IpaBa u 00s13aHHOCTH Pasmunka V4uThCS UCCIIEN0BATE

27 |u IITIKOJIEHUKA. «CYHOHUMBIY, CBOH KauecTBa U CBOM
00513aHHOCTHU «[Ipousnecu 0COOEHHOCTH.
IIKOJIbHUKA ¢bpasy no- Yuutbcsa

pazHOMY», JI0rOBapHUBaThCS U

«ITonpusercTpy | YBAKATb PasHLIC

W MEHS. KakK...», MHCHHIA.

«ECIH B YMeTh HalaxuBaTh

HCTOYHMK KOHTAKTHI C
OKPY>KaIOLIUMHU.

CBETA...».

YnpaxxHenus

«JlomxeHn u

MMEIO MPaBo: B

IIKOJIEe, IoMa, Ha

ymute». Pabora

CO CKa3KOM

«[Tpo Benukana

I'pumky n

Heoopyto

hero»

28 | Tema «Yto 1 [IpaBa u o6s13aHHOCTH Pa3munka Oco3naBarb
TaKOE «IIPaBo IIKOJBHUKA. «TonkoBsIit 0COOCHHOCTH MO3UILIH
Ha CHOBapB», YUYCHHKA U YUUTHCA
YBOKEHUE»?> «[TompuserctBy | oot ceb1 B y

o COOTBCTCTBUU C OTOHU
W MCHA, KaK...». | qospnmei. [IposBasTs
YnpaxxHeHust COTEPEKUBAHUE K
«3aKoHYN JPYTHM JTFOJISIM.
pacckasbiy,
«JIrobumast
urpa»

29 | Tema «IIpaBa |1 [TpaBa 1 00s13aHHOCTH Pasmunka Vuurcs pabortats B

32




1 UIKOJIbHUKA. «TonkoBbI nape JoroBapuBaThCsl
00S13aHHOCTIY CJI0Bapby, U YBaXaTh pazHbIC
«Touka, Touka, | MHCHHAL.
3ansTas, « - OpI/IeHTI/IpOBaTI)Cﬂ Ha
y‘-II/ITeJ'Ib». IIOHUMAaHUEC lIXBCTB
VipaxxHeHus APYTHUX JIFOLCH.
«[IsTh TIIaBHBIX
npasy, «bumib o
IpaBaxy.
30- | Tema 2 Kondmukrasie Pazmunka Vuurcs paborats B
31 | «Hapymenue cutyauuu. Paspenienne «TonkoBbIH nape T0roBapuBaThCs
[paB APYrux KOH(IIMKTA. CIIOBApbY, U YBaKaTb PasHbIC
JFOZIEN MOYKET «[Ipunymait MHCHHA.
MIPUBECTH K peHnI/IKy», OpI/IeHTI/IpOBaTI)Cﬂ Ha
KOH(D/IUKTaM» «TpHIenKa. HOHUMAaHHE IIXBCTB
YnpaxxHeHus AIPYTHX JIOACH.
«Hapyiuenue
npasy. Pabora
CO CKa3Ko#
«Jlpyr
Benukana»
32- | Tema «Kax 2 BiaumoyBaxenue. Pa3munka [IposBnsaTek 3200Ty O
33 | paspemars «TonkoBbIi 4EJI0BEKE TIPH
KOH(ITKTHI CIIOBaph», I'PYIIIOBOM
MHpPHBIM «Touka, TouKa, | p3ammoseiicTBum.
myrem?» 3arsTasn»,
«llepenait
YyBCTBO
CITUHOW.
YnpaxxHenus
«Pazpirpait
KOH(IIUKT.
Pa6ora co
ckaskon «Jletn
BBepx, COHs»
Paznen 6. 3akarouenne (1 gyac)
34 Tema 1 Yrto HOBOro MeHs 1eT B | Mrpa «Kirrouu oT | YMeTh HaJaKuBaTh
«HToroBoe 5 xracce. ¢opra Baiisipmy | KOHTaKTHI ¢
3aHSTHE) OKPYKAIOIIUMH.

6. PecypcHoe odecnieuenue peanuzamnuu [IporpaMmmel

MeTtoanueckas Jureparypa

o  @omens K. Kak HayuuTs aereit corpyanuats? [Icuxonorunueckue Urpbl 1 yrpaKHEHHsL.

Yacte 1-4. — M.: I'enesuc, 2006.

e Xyxnaera O.B. Tponunka k cBoemy fl.YpOKH IICUXOJIOTHH B CpeHEN mKoie M:
I'ere3nc,2005
Wrpel u urpymku
DVD-nneep, (BugeoMaruuTo(oH), TeJIEBU30D:
ayJIMpoBaHue (CIyIIaHue) U MPOCMOTP M3y4aeMbIX MpousBeneHnit Ha DVD-auckax;
KOMIIBIOTE:
JEMOHCTpAIMsI YUUTEJIeM IOTOBBIX MaTEpHUaIoB Ha U(POBBIX HOCUTENAX 110 U3y4aeMbIM
TEeMaM.
NudopmannonHo — MeToANYeCKOe o0ecIieyeHne
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1. bernosa T.B., butsnoa M.P., Temmukas A.I'. lllkonbHbI cTapT. [legarornueckas
JMAarHOCTHKA CTapTOBOW TOTOBHOCTH K YCHEITHOMY OOYy4eHUIO B HaYalIbHOH 1Kose: Pabouas
TeTpaab s nepBokiaaccHukos/ [lonx pemakimeit M.P. butsaoBoit. — Camapa: M3narensckuii 1oM
«Denopos»: U3narenbctBo «JIuteparypay, 2011.

2. Kuszesa T.H . 4 yaych yunutbes. [lcuxonornueckuid Kype, pa3BUBarOIIUX 3aHATHMN 114
MIIaAIIMX MKOoApHUKOB. — M.: APKTH, 2001.
3. Kypc koMIIeKkCHOro pa3BUTHS MJIaIIETO MIKOJIbHUKA: IIporpamMma, 3aHsTHS,

munaktuaeckue marepuainsl/B.H. Kapanneimes, A.C. Jlucsuckas, T.A. KpsutoBa. — Bonrorpan:
Vuurens, 2011.

4, [Tunmunko H.B. IIpurnamenue B mup obmenus. — M.: VI «Ilepcriektuay, 2001.

S. [Munmunko H.B. Ilpurnamenue B mup obmenus. Yacts 1. Terpaap 2 — M.: V11
«ITepcniektuBay, 2007.

6. [Mununxo H.B. ITpurnamenue B mup oduienus. Yacte 3. Tetpangs 2 — M.: V1]
«ITepcniektuBay, 2006.

7. [To3naii camoro ce0si. Y pOKH NpakTU4YEeCKOM CUXOJIOTUU B HAYaJIbHOH IIKoJIe. Y4eOHoe
nocobue. ABtop — cocraButenb Ctporanosa JI.B. — M.: [lenarornueckoe obmectBo Poccuu, 2005.
8. [Torocosa H.M.Ilorpyxenue B cka3zky. KoppekiimoHHO — pazBuBaronias mporpamMmma Jjist
nereii. — CII0.: Peus, 2006.

9. [IpenonaBanue ncuxosoruu B mkoie. 3-11-i kimacc: Yue6.-meron. [locobue/mon pen. U.B.

Jy6poBuHOil. — 2-¢ u3A., ucnp. u aon. — M.: U3garenbctBo MOCKOBCKOTO MCHXO0JI0T0-COIIMAIEHOTO
uHctutyTa; Boponex: U3narenscreo HITO «MO/DK», 2007.

10. Camoykuna H.B. Urpsl B mikoiie u qoma: IlcuxorepaneBruueckue ynpaxHeHUs
KOppEKLMOHHBIE TporpaMMmel. - M- HoBas mikona, 1995
11. XyxnaeBa O.B. TponuHKka K cBoeMy «SI»: ypOKH IICUXOJOTHH B HavanbHOU mikose(l — 4). —

M.: «I"enesucy, 2006.

DJIEeKTPOHHbIE pecypchl:
1. bubnmoreka yueOHOM 1 Hay4HON UTEPaTyphl» PyccKOro ryMaHUTapHOTO HHTEPHET —
YHHUBEPCUTETA, PEKUM OCTYIIA!
http://www.i-u.ru/biblio/default.aspx

2. «IIcuxes», pexxum noctymna: http://www.psycheya.ru

3. Buptyansnas Oubnuoreka o ncUxoI0ruu, pexuM aoctyna: http:/
scitylibrary.h11.ru/Library.htm

4. «Karanor ncuxonoru4eckoi IurepaTypsl», pexxum joctymna: http: //www.psycatalog. ru
S. PSYLIB: [Icuxonoruueckast Ondnnoreka «CaMono3HaHUE U CAMOPA3BUTHEY , PEKUM
nocryma: http://psylib.kiev.ua.

6. Bpectckoe ropojickoe o01iecTBeHHOE 00beIUHEHHE TPOPECCHOHAIBHBIX MICUX0JIOrOB,

pexxuM joctymna: http://psybrest.iatp.by/bratus.htm
7. hpsy.ru, pexxum gocryna: http://hpsy.ru/about.htm

8. «Dnorucron: [Tcuxonorus u3 mepBbIX pyk», pexxum gocrymna: http://flogiston.ru/library

9. [Tpolllkomy.py - OecrIaTHBIN NIKOJIBHBIN MOPTAII, pekuM ocTyma: http://www.proshkolu.ru
10.  XKypnan «IIcuxonorus», pexxum jocrymna: http://www.psychology.su/

11.  Kypnan «lIkoabHBIN MCUXOI0M BBITYCKaeMbIil u3aareabckuM goMoM "lIlepBoe ceHTsOps",

pexxuMm noctyma: http://psy.1september.ru

7. O:xxuiaeMble pe3yJibTaThl
[Tox ycBoeHnem marepuaina nporpammsel « TporrHKa K cBoeMy S» ciaenyeT NOHUMATh, IPEXKIE
BCET0, YCBOEHHUE J€ThbMU YMEHUI U HABBIKOB CAMOIIO3HAHHUS, CO3/IAFOIINX PEANOCHUIKH IS
CaMOM3MEHEHMUS, JINYHOCTHOT'O Pa3BUTHUS U PA3BUTHUS CAMOCO3HAHUS.
Takxe, moApazymMeBAETCs POCT COLMATBHON KOMIIETEHTHOCTH JIETEH, 3aKII0YAIONICIICS B YMEHUHU
CJIyLIATh ¥ BCTYIATh B JUAJIOT, YMEHUH apTyMEHTUPOBATh U OTCTaWBaTh CBOKO MTO3UIIUIO B
KOJUIEKTUBE, YMEHUE YUYUTHIBATh MTO3ULIMH JIPYTUX JIFOJIEH, CTPOUTH MPOAYKTUBHOE
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B3aUMOJICVCTBUE U COTPYJAHUYECTBO CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMU. [[7151 BBIBICHUS U
JTUATHOCTHKYU JUHAMUKH Pa3BUTHS y JETEH BBIICIEHHBIX KOMIIETCHIIUHN, IIEIECO00Pa3HO BECTH
JTHEBHUK HaOmoeHuil. Takke, B KauecTBE JUArHOCTHYECKOTO MaTepralia MOTYT CIY>KUTh
TBOpUYECKHE PaOOTHI IeTel 10 TeMaM 3aHATHI

K koHIy 00y4enust Kypca ydamuecs moxyqar BO3SMOKHOCTD:

KOHTAKT C JIFOJIbMU;
-co0Jr0/1aTh MpaBuiia
UTPBI U JUCIHUILINHY;
- IPaBWJIBHO
B3alMOJIECTBOBATE
C MapTHEPAMHU IO
KOMaHie (Teprnumo,
uMmest
B3aMMOBBIPYYKY U
T.J.).

- BBIpaXaTh ceOs B
pa3IMYHBIX
JOCTYITHBIX
Haunboee
MIPHUBJICKATEITLHBIX
TSt peOeHKa BUIaX
TBOPYECKON M
UTPOBOU

MPEJIOKEHUS U
OLICHKY yUUTE,
TOBapUIIA, POJIUTEIS
U APYTUX JH0Jen

- KOHTPOJIUPOBATh U
OLICHUBATh MIPOLIECC
U pe3yJabTar
JIESATEIILHOCTH;

- IOTOBapHUBAThLCS U
NPUXONTH K
o01IemMy peleHuIo B
COBMECTHOM
JeSITeTIbHOCTH;

- (popmynupoBaTh
coOCTBEHHOE
MHEHHE U TTO3UIIHIO;
- HAXOJIUTh CBOE

JInunoctHbIe MeranpenmeTHsie IIpeameTHsbIe
3HaTh — 0 popmax - 3HaThb O 0OCO3HABaTh COOCTBEHHYIO

MPOsIBIICHUS 3200Thl | LIGHHOCTHOM MIOJIE3HOCTh U LIEHHOCTb;
0 YEJIOBEKE MpHU OTHOUIEHUHU K - OCHOBHBIE CITOCOOBI
rPYIIIOBOM CBOEMY JIYHIEBHOMY | IICHXOJIOTHYECKOTO
B3aWMO/ICVICTBUH; 310POBBIO U B3aUMOJICVCTBUS MEXKITY
- IpaBUJIa BHYTpEHHEM JIOJIbMU;
MIOBEJICHUS B rapMOHUU, - IPUEMBI TTOBBIIICHUS
oO1iecTBe, ceMbe, CO | - UMETh COOCTBEHHOM CaMOOLIEHKH;
CBEpCTHUKAMU; HPaBCTBEHHO- - OCO3HaHHE CBOEr0 MECTA B
- IPAaBUJIa UTPOBOTO | STUYECKUNA OMBIT MUpe U 0OIIEeCTBE;
00IIIEHHs, O B3aHMMOJEHCTBHUS CO
MIPaBUILHOM CBEpPCTHUKaMH,
OTHOUIEHUHU K CTapIIUMH U
COOCTBEHHBIM MJIAAIIKUMH I€TbMH,
omuOKaM, K moodene, | B3pOCIbIMU B
MOPAKEHHUIO. COOTBETCTBUU C

OOILIETIPUHATHIMU

HPaBCTBEHHBIMU

HOpPMaMH.

YMethb - aHaJU3MpOBATh U - IJTAaHUPOBATh CBOU | paboTaTh B TPyIIIE, B

COIOCTABJIAT, JIEUCTBHUA B KOJIJIEKTHUBE.
000011aTh, 1e1aTh COOTBETCTBUU C -110JIy4aTh YAOBOJbCTBHUE OT
BBIBOJIbI, IPOSIBIIATh | MIOCTaBJIEHHOU npouecca Mo3HaHus
HaCTONYMBOCTH B 3amauen - -IIPEOI0JIEBATh BOZHUKAIOIIINE
JIOCTHKEHUU LETU aJIEKBaTHO B ILIKOJIE TPYAHOCTH
- HAJIAXKUBATh BOCIIPUHUMATH - TICUXOJIOTUYECKHU

CTIPABIIATHCS C HEYJauaMHu;
-0CO3HaBaTh U
KOHTPOJIUPOBATh CBOE
TICUXOJIOTUYECKOE U
YMOIMOHAIBHOE COCTOSHHE;
-B3aMO/ICHCTBOBATH C
YYUTEIIEM U CBEPCTHUKAMH,
- aJICKBaTHO aHAIM3UPOBATh
COOCTBEHHBIE TPOOJIEMBI;
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JCATCIIBHOCTH.

MECTO B IIIKOJBHOHU
JKA3HA.

MOJyYCHHBIC YMEHUS
Y HaBBIKU.

- 3HAHUS U
NPaKTHYECKHE
YMEHHSI B 00JIaCTH
caMoaHalinu3a u
CaMOPa3BUTHUS

aTMocdepsl B
KJ1acce, pereHus
MEKITHIHOCTHBIX
KOH(JIUKTOB;

[TpuMeHsTh | - OBITH CAEPKAHHBIM, | - IOJIyYEHHBIE - MOJTyYEHHbIE 3HAHUS IS
TEPIIEIUBBIM, 3HAHUSA I a/IeKBaTHOT'O OCO3HAHMUS
BEXJIUBBIM B MIPEOI0ICHUS MPUYUH BO3HUKAIOUIUX Y
nporecce pa3IMYHBIX CTPaxoB, | peOeHKa MpolieM U myTen ux
B3aUMOJICUCTBUS; B TOM YHCJIE CTpaxa | PEIICHHUS;
-II0JIBOJIUTH nepes yuuTeneM; - TMIOJIY4EHHBII OMBIT I
CaMOCTOSITEJIbHBIN - IPUOOPETEHHYIO camopealin3aluy u
UTOT 3aHSATUS; nH(pOpPMALIKIO JUIS CaMOBBIPAKEHUS B Pa3HBIX
aHaJIM3UPOBAThH U YCTaHOBJICHUS BHJIaX JCSATEIbHOCTH;
CUCTEeMaTU3UPOBATh | APYKECTBEHHON - 4yepe3 UrPOBbIE POJIU U

CKa304HbIe 00pa3sl U
0CO3HaBaTh COOCTBEHHBIE
TPYAHOCTH, UX NPUYUHEI U
HaXOJUTh ITyTU UX
IIPEOI0JICHMS;

Y4eOHO — MeTOANYECKOE 00ecIIeueHHe .

Jns yqammxcs 1 poauTenei:
AnnpuanoB M. A. @unocodus mist neteii (B cka3kax u pacckaszax) Munck, CoBpeMeHHOE CII0BO,
2009 r. —280 c.
Kpsixesa H.JI. PazButue smonmonansHoro mupa aereil. — Spocnasib: Axkagemust pazsutus, 1996.
—208 c.
Oxutenniep B. Okna B mup pedenka. — M.: Kiace, 2000
Juis yuurens:

1.ApxaxkaeBa T.A., Baukos W1.B., [lonmoBa A.X. [lcuxonorudeckas a30yka. HauanpHas

mkona (ITepseiit rox oOyuenus)./ITox pea. .B.Baukoa-M.: Ocb-89, 2003r.-168c.
2.ApxakaeBa T.A., BaukoB U.B., [Tormosa A.X. [Icuxonorudeckas a30yka. HauanpHast

mkoia (Bropoit ron o6yuenns)./Ilog pen. Y1.B.Baukosa-M.: Ocb-89, 2004r.-168c.

3.)Kvu3HeHHbBIC HaBBIKH. Y POKHU Ticuxosioruu B epBom kiacce/ [Tox pen. C.B.KpuBioBoii.-
M.:T'enesuc, 2002.-208 c.

4. )Ku3HeHHbIe HAaBBIKU. Y poku nicuxojoruu Bo 2 kiacca/ [lox pen. C.B.KpuB1oBoii.-
M.:T'enesuc, 2002.-248 c.

5.Kuznenneie HaBbIKU. Y poku nicuxosoruu B 3 kiacce/ [lox pea. C.B.Kpusioroii.-
M.:T'enesuc, 2004.-176 c.

6.Capran I1.H. Tpenunr camocrostenbHOCTH y aereii. — M.: Cdepa, 2001. — 128c.

7. Xyxnaea O.B. Tponunka k cBoemy fl. YpoKH IICUXOJIOTUH B Ha4aIbHOH 1IKoie, M.
I'enesuc, 2009.
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