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Спортивно - 

оздоровительное 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровей-ка», 

составлена в соответствии с нормативно-правовой и документальной базой программы  внеурочной деятельности по 

формированию культуры здоровья обучающихся на ступени начального общего образования являются: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования; 

 СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ 

Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.; 

 Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 №224 «О проведении эксперимента по 

совершенствованию структуры и содержания общего образования» в части сохранения и укрепления здоровья 

школьников. 

 О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999); 

 Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего 

образования (2009 г.); 

 Включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение 

и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является  комплексной программой по 

формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию 

ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровей-ка» 

направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные  

нагрузки и трудности в усвоении школьной программы,  интенсификация учебного процесса, адаптация 

первоклассников. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа 

жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.  

            Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровей-ка» 

носит  образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей:  

 формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, 

умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения;  



 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;  

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 
 

Программа  внеурочной деятельности: «Азбука здоровья» составлена на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N273-ФЗ (в ред. 

Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерством образования и науки РФ № 1599 от 

19.12.2014; 

3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью. 

Основная цель программы – системное многоканальное содействие формированию ценностной сферы 

обучающихся, воспитанников посредством создания условий для последовательного освоения ребенком 

базовых социокультурных ценностей, для позитивной социализации, культурной идентификации и 

самореализации обучающихся, воспитанников.  
Задачи программы:  
- формирование положительных межличностных взаимоотношений между детьми, на основе 

которых каждый ребенок смог быть успешно социализироваться;  
- формирование образа «Я», навыков самообслуживания;  
- развитие эмоционально – волевой сферы;  
- освоение навыков работы в коллективе; 
 
- развитие способности к эмпатии, уважительному отношению к другим людям,  
- формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 
 
- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь педагога, 
 
- создание коррекционно-развивающей среды, обеспечивающей развитие компенсаторных 

механизмов личности ребенка с дефектом; - коррекция высших психических функций: памяти, мышления, 

внимания, речи. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Азбука здоровья» составлена в соответствии с 

ФГОС. 
 

Внеурочная деятельность по спортивно-оздоровительному, социальному направлению увеличивает 

пространство, в котором школьники могут развивать свою познавательную активность, реализовывать свои 

лучшие личностные качества. 
 



Рабочая программа внеурочной деятельности «Азбука здоровья»  

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности: «ГТО» составлена для очной формы обучения. 

 Реализуется в рамках спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности в форме 

физкультурных занятий по общей физической подготовке. Программа рассчитана на 34 недели в год, 1 раз 

в неделю, продолжительность занятия 40 минут. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «ГТО - путь к здоровью и физическому совершенству» 

составлена на основании: 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего и среднего 

образования; 

 примерной программы «Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче комплекса 

ГТО»: учебное пособие для общеобразовательных организаций/ В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. - М., 

Просвещение, 2016; 

 Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» 

(ГТО); 

  Приказа Министерства спорта РФ № 575 от 08.07.2014 г. «Об утверждении государственных 

требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

 основной образовательной программы основного общего образования ГПОУ «Кузбасское 

училище олимпийского резерва»;   

Внедрение ВФСК «ГТО» в образовательных организациях является очень своевременным и 

актуальным. Данный комплекс предусматривает выполнение установленных нормативов, а также участие 

в физкультурно-спортивных мероприятиях. Возрождение комплекса призвано способствовать повышению 

уровня физического воспитания, формированию здорового образа жизни, готовности к труду и обороне у 

подрастающего поколения. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «ГТО - путь к здоровью и физическому совершенству» 

призвана оказать помощь в подготовке учащихся к выполнению норм ВФСК «ГТО», положительно 

мотивировать к увеличению двигательной активности через участие в предлагаемых внеурочных занятиях. 

Целью рабочей программы курса является: 

- внедрение комплекса ГТО в систему физического воспитания обучающихся; 

- повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении 

здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и гражданственности. 

Достижение цели осуществляется в ходе решения следующих задач: 

- создание положительного отношения обучающихся к комплексу ГТО, мотивирование к участию в 

спортивно-оздоровительной деятельности; 



- углубление знаний, расширение и закрепление арсенала двигательных умений и навыков, приобретённых 

на уроках физической культуры; 

- развитие основных физических способностей (качеств) и повышение функциональных возможностей 

организма; 

- обогащение двигательного опыта обучающихся физическими упражнениями с общеразвивающей и 

прикладной направленностью, техническими действиями видов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

- формирование умений максимально проявлять физические способности при выполнении видов 

испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

- формирование у обучающихся осознанных потребностей в систематических занятиях физической 

культурой и спортом, физическом самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общеинтеллектуальное 

Программа курса внеурочной деятельности «Класс для нас!» составлена на основе положений 

и требований к результатам освоения основной образовательной программы, представленных в  

федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», а так же с учетом: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(утвержден Приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. N 373, зарегистрирован в Минюсте 

России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785) с изменениями (утверждены Приказом 

Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. N 1241, зарегистрированы в Минюсте России 4 февраля 2011 

г., регистрационный номер 19707). 

- Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 N 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования». 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 N 189 (ред. от 

29.06.2011) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

- В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется через внеурочную деятельность. 

Составлена рабочей группой учителей МБОУ «Федоровская СОШ №5» истоминой Л.В., 

Латышевой А.А., Алексеевой А.А. За основу была взята программа, составленная педагогами 

«Мастерской роста»  По степени освоения предметной области данная программа является 

ознакомительной. 

 Согласно требованиям ФГОС, учитывая основные задачи развития образования в регионе на 2023 

и на период до 2030 года. Программа «Класс для нас» направлена на умение сознательно и творчески 



выбирать оптимальные способы и подходы для решения практической деятельности,  мыслить 

системно, комплексно; непрерывно овладевать новыми знаниями, выявлять творческие способности 

школьников, развивающиеся в процессе выполнения проектных заданий. Данная программа может быть 

применена в школах и учреждениях дополнительного образования. Материалы программы могут быть 

использованы на уроках окружающего мира в начальной школе, на уроках технологии, на внеклассных 

занятиях.  

Цель курса: ввести в школу практику участия учеников начальной школы в оформлении своего 

классного пространства в рамках концепции развития личностного потенциала. 

Задачи курса:  

 развивать познавательные потребности младших школьников; 

 обучать детей специальным знаниям, необходимых для оформления классного помещения, 

проведения самостоятельных исследований; 

 формировать и развивать у детей умения и навыки творческих способностей и  

исследовательского поиска. 

Результат работы курса – личностно или общественно значимый продукт: изделие, оформление, 

информация (доклад, сообщение), комплексная работа, социальная помощь. Работа  ученика интенсивно 

может развиваться в сфере дополнительного образования на внеклассных и внеурочных занятиях.  

Программа строится на основе знаний возрастных, психолого-педагогических, физических 

особенностей детей младшего школьного возраста. Программа разновозрастная (предназначена для 

работы с детьми  8-11 лет), предусматривает дифференцированный подход при назначении учебных 

заданий в процессе обучения. 

 
 

Учебный курс программы внеурочной деятельности «Я исследователь!» разработана в соответствии с основными 

положениями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования второго 

поколения (приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 №373, с изменениями и дополнениями), со статьей 28 

«Компетенция, права, обязанности и ответственность образовательной организации» закона Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями), Концепцией 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, с приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.03.2014г. №253 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями); с 

СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (с изменениями и дополнениями); планируемыми результатами начального общего 

образования, основной образовательной программы школы; Положением «О рабочей программе» школы, учебно-

воспитательным планом МБОУ «Федоровская СОШ № 5», образовательными потребностями и запросами обучающихся 

и родителей, на основе программы курса «Учусь создавать проект» для учащихся 1—4 классов образовательных 



учреждений, авторы: Р.И. Сизова  и Р.Ф. Селимова 

Программа представляет систему обучающих и развивающих занятий по проектно - исследовательской 

деятельности для детей. Каждое занятие поможет детям шагать по ступенькам создания собственного проекта, 

познакомит с проектной технологией, с алгоритмом построения проекта и с правилами публичного выступления 

перед независимой аудиторией, поможет расширить кругозор и обогатить их словарный запас новыми понятиями из 

мира проекта. 

Цели изучения учебного курса внеурочной деятельности   «Я исследователь»: 

- приобщение младших школьников к исследовательской деятельности; 

- создание условий, способствующих развитию исследовательских умений; 

- приобретение знаний о ситуациях межличностного взаимодействия, о правилах групповой работы, 

о способах самопознания, о способах нахождения и обработки информации. 
Задачи учебного курса внеурочной деятельности «Я исследователь»: 

- развитие творческой исследовательской активности; 

- формирование учащихся способности к организации исследовательской деятельности; 

- стимулирование интереса младших школьников к знаниям в разных областях современной науки, 

поддержка стремления ребёнка к самостоятельному изучению окружающего мира; 

- формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве, развитие умения 

самостоятельно и совместно принимать решения (умение вести диалог, координировать свои 

действия с действиями партнеров по совместной деятельности), создание ситуаций комфортного 

межличностного взаимодействия; 

- формирование позитивной самооценки и взаимоуважения, социально адекватных способов 

поведения; 

- развитие психофизиологических способностей ребёнка: памяти, мышления, творческого 

воображения. 
Главная идея проектной деятельности – направленность учебно-познавательной деятельности школьников на 

результат. Работа над проектом даёт учащимся опыт поиска информации, практического применения самообучения, 

саморазвития, самореализации и самоанализа своей деятельности, развивает следующие общеучебные навыки: 

- мыслительные навыки - обучение младшего школьника анализу и обобщению, сравнению, 

классификации и т.д. 

- исследовательские навыки направлены на формирование умения выполнять 

исследовательскую работу, наблюдать, выявлять, соотносить и т.д. 

коммуникативные навыки направлены на формирование у ребёнка умения не только говорить, но и слушать и 

слышать собеседника, доказательно и спокойно отстаивать своё мнение или принимать точку зрения и советы других. 

- социальные навыки предполагают развитие умения работать в группе, сотрудничать в мини – 



коллективе, выполняя разные роли: лидера или исполнителя. Учат ребёнка строить 

взаимоотношения в обществе: в коллективе, сверстниками – с людьми, которые его окружают; 

 

Программа курса внеурочной деятельности: «Эколята» разработана в  соответствии с требованиями 

Федеральных законов России «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», 

«О безопасности дорожного движения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», 

«О гражданской обороне», имеет социальную направленность и представляет собой вариант программы 

организации внеурочной деятельности младших школьников. Одними из основных моментов в практической 

реализации вышеназванных законов Российской Федерации являются постоянное информирование 

населения, пропаганда знаний, обеспечение правильных действий населения в опасных для жизни и здоровья 

условиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций. 
 

        Экологическое воспитание младших школьников означает формирование у них экологического сознания 

– сознательного отношения к окружающей природной среде с целью охраны и рационального использования 

природных ресурсов. Главной целью экологического воспитания является формирование личности, 

характеризующейся развитым экологическим сознанием и культурой.  

Кружковая работа по экологии в начальной школе требует от ребёнка развитой способности экологического 

мышления. Она проявляется в умении эффективно использовать экологические знания, в творческом подходе 

к предотвращению и устранению отрицательных для Природы последствий своей деятельности.  

С учётом анализа теории и опыта накопленного в области экологического образования  была  разработана   

программа   экологического воспитания младших школьников  в  рамках  кружка  «Эколята».   

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы:  7 - 10 лет. 

Сроки реализации  программы:4 года 

Режим занятий: Содержание программы ориентировано на добровольные одновозрастные группы детей. 

Учебный план  предусматривает 1 занятие в неделю с  продолжительностью 45 мин каждое. Количество 

аудиторных занятий не превышает 50 % от общего количества занятий. 

Место проведения занятий – учебные кабинеты,  пришкольный участок, читальный зал библиотеки, 

природные объекты поселка 

Цели программы: 

1. Обеспечение усвоения учащимися основных положений экологической науки на основе изучения 

явлений природы, растительного мира, животного мира, влияния человека на окружающую среду; 

2. Формирование понятий научной картины мира, материальной сущности и диалектического характера 

биологических процессов и явлений, роли и места человека в биосфере, активной роли человека как 

социального существа; 

3. Формирование ответственного отношения к природе и готовности к активным действиям по ее охране. 



 

            Задачи:  

Обучающие: 

 дать ребёнку системные знания об окружающем его мире в соответствии с его возрастом и 

способностями;  

 научиться применять на практике полученные знания.  

 формировать представления о краеведческой работе. 

 

Развивающие: 

 развивать у воспитанников эстетические чувства и умение любоваться красотой и изяществом 

природы;  

 формировать и развивать у детей навыки психологической разгрузки при взаимодействии с миром 

природы;  

 повышать общий интеллектуальный уровень подростков;  

 развивать коммуникативные способности каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, научить 

общению в коллективе и с коллективом, реализовать потребности ребят в содержательном и 

развивающем досуге;  

 развивать творческую деятельность. 

 

Воспитательные: 

 прививать чувство доброго и милосердного отношения к окружающему нас миру;  

 воспитывать чувство ответственности, дисциплины и внимательного отношения к людям;  

 воспитывать потребность в общении с природой;  

 способствовать формированию экологического восприятия и сознания общественной активности;  

 способствовать укреплению здоровья ребят, посредством общения с природой и проведению массовых 

мероприятий на свежем воздухе.  

 
Программа курса внеурочной деятельности: «Робототехника» разработана в соответствии с основными 

положениями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

второго поколения (приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 №373, с изменениями и дополнениями), со 

статьей 28 «Компетенция, права, обязанности и ответственность образовательной организации» закона 

Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями), Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014г. 

№253 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 



среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями); с СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (с 

изменениями и дополнениями); планируемыми результатами начального общего образования, основной 

образовательной программы школы; Положением «О рабочей программе» школы, учебно-воспитательным 

планом МБОУ «Федоровская СОШ № 5», образовательными потребностями и запросами обучающихся и 

родителей, на основе программы «Примерная рабочая программа по робототехнике на базе конструктора 

Lego Education WeDo», размещенной в пособии Корягин А.В., Смольянинова Н.М. Образовательная 

робототехника (Lego WeDo). Сборник методических рекомендаций и практикумов. – М.: ДМК Пресс, 2016. – 

254 с. 

          Робототехника – одно из самых передовых направлений науки и техники, а образовательная 

робототехника – это новое междисциплинарное направление обучения детей, интегрирующее знания о физике, 

технологии, математике, кибернетике и ИКТ, позволяющее вовлечь в процесс инновационного научно-

технического творчества учащихся разного возраста. Она направлена на популяризацию научно-технического 

творчества и повышение престижа инженерных профессий среди молодежи. 

Данный курс построен на базе LEGO Education. Организация работы с продуктами LEGO Education базируется 

на принципе практического обучения.  

Цель: развитие навыков начального технического конструирования и программирования, мелкой 

моторики, координации «глаз-рука», изучение понятий конструкций и ее основных свойств. 

Задачи: 

 определять, различать и называть детали конструктора; 

 конструировать по условиям, заданным преподавателем, по образцу, по схеме; 

 отличать новое от уже известного; 

 делать выводы в результате совместной работы всего класса или группы учащихся; сравнивать и 

группировать предметы и их образы; 

 умение излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку зрения, 

анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы путём логических рассуждений; 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя; 

 умение работать в паре; 

 уметь рассказывать о модели, ее составных частях и принципе работы; 

 умение работать над проектом в команде, распределять обязанности (конструирование и 

программирование); 

 развитие способностей к решению проблемных ситуаций; 

 умение исследовать проблему, анализировать имеющиеся ресурсы, выдвигать идеи, планировать 

решения и реализовывать их; 

 расширение технических и математических словарей ученика; 



 стимулировать мотивацию учащихся к получению знаний, помогать формировать творческую личность 

ребенка; 

 способствовать развитию интереса к технике, конструированию, программированию, высоким 

технологиям, формировать навыки коллективного труда; 

 прививать навыки программирования через разработку программ в визуальной среде 

программирования, развивать алгоритмическое мышление. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Духовно – нравственное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа курса внеурочной деятельности: Школьный театр «Маленькие роли» для 2-4 классов 

составлена на основе положений и требований к результатам освоения основной образовательной программы, 

представленных в  федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», а так же с учетом: 

- федеральной рабочей программы воспитания, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23.11.2022 г. № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной  программы среднего 

общего  образования »; 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на формирование личностных и метапредметных 

результатов, направлена на гуманизацию и воспитательно - образовательной работы с детьми, основана на 

психологических особенностях развития школьников. 

Цель курса «Школьный театр «Маленькие роли» 

Целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного развития 

школьников. Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра 

и актерской деятельности. 

Основные задачи курса «Школьный театр «Маленькие роли» 

- образовательные: 

 обучить основам сценического действия; 

 познакомить с основным языком театрального искусства; 

 познакомить с основными принципами коллективной творческой деятельности; 

 дать знания об основах самоорганизации и самодисциплины; 

  

- развивающие: 

 развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, находчивость, фантазию, воображение, 

эмоционально-волевую сферу, образное мышление; 

 научить пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; 



 способствовать развитию культуры речи. 

- воспитательные: 

 воспитывать уважительное отношение между членами коллектива, чувство ответственности за общее дело; 

 воспитывать культуру поведения в театре; 

 формировать потребность в творческом самовыражении и создать мотивацию для поиска собственных решений 
в создании художественного образа; 

 содействовать формированию эстетического восприятия и художественного вкуса; 

 содействовать формированию личностных качеств: самостоятельности, уверенности, эмпатии, толерантности. 

Программа курса рассчитана на 170 часов, которые могут быть реализованы в течение одного учебного года в 

составе разновозрастной группы из обучающихся 2-4 классов 

Основными формами проведения занятий являются театральные игры, конкурсы, беседы, спектакли и 

праздники. Запланированы групповые и индивидуальные занятия. Индивидуальные занятия с конкретными 

участниками предназначены для отработки дикции, мизансцены. Постановка сценок к конкретным мероприятиям, 

инсценировка сценариев, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных произведений, – все это 

направлено на приобщение детей к театральному искусству и мастерству. 

 

Программа курса внеурочной деятельности: «С чего начинается Родина?» ориентирована на 

воспитание достойных граждан России,  способствует формированию гражданского самосознания учащихся и 

реализуется с 1-го по 4 класс. 

Программа адаптирована для детей младшего школьного возраста и  соотнесена с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, с реалиями 

сегодняшнего дня.  

Одним из основных направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на 

ступени начального общего образования в соответствии с ФГОС начального образования  является 

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека. Данное 

направление основано на определенной системе базовых национальных ценностей: любовь к России, своему 

народу, своему краю; служение Отечеству; правовое государство, гражданское общество; закон и 

правопорядок; поликультурный мир; свобода личная и национальная; доверие к людям, институтам 

государства и гражданского общества. 

Младший школьный возраст—это период позитивных изменений и преобразований в становлении 

личности ребенка. Поэтому так важен уровень достижений, осуществлённых каждым ребёнком на данном 

возрастном этапе. Именно в младшем школьном возрасте ребенок должен осознать себя как личность, как 

гражданин своей страны, как часть национальной культуры.  

В связи с этим задача образовательного учреждения заключается в создании условий, 

обеспечивающих приобщение младших школьников к общечеловеческим ценностям в контексте 

формирования у них идентичности гражданина России и направлении образовательного процесса на 



воспитание ребенка в духе любви к Родине, формирование основ его социально-ответственного поведения в 

обществе и в семье, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека. 

Цель программы: формирование основ патриотизма, а именно воспитание качеств человека, 

которые составляют основу его коммуникативной, гражданской и социальной активности, уважения к 

культуре и истории родного края, страны.  

 

Программа курса внеурочной деятельности: «Успешное чтение» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, а также 

основной образовательной программой начального общего образования с учетом особенностей первой 

ступени общего образования. Она учитывает возрастные и психологические особенности младшего 

школьника.  Для реализации программы используется   пособие: Т. Г. Галактионова, С.О. Саввина. Рабочая 

тетрадь читателя «Учимся успешному чтению», «Портфель читателя» - пособие для обучающихся 

общеобразовательных учреждений, М.: «Просвещение», 2020 год. 

Читающий человек – культурный человек, культурная личность, социально защищенный человек – 

залог устойчивости социума, членом которого он является. По мнению социологов, уровень чтения населения 

влияет на большинство микрофакторов, имеющих системное значение для конкурентоспособности 

государства: уровень жизни, рост экономики, развитие фундаментальной науки, качество образования, 

сохранение и развитие культурного и духовного наследия. И даже на оборону и безопасность страны. 

Цель: привлечение к чтению через демонстрацию богатого творческого и содержательного потенциала книги.  

Задачи: 

  организовать на основе материала для дополнительного чтения дифференцированное уровневое 

обучение, учитывая подготовку учащихся класса; 

  постоянно расширять круг чтения детей, повышать уровень начитанности каждого школьника даже 

при отсутствии необходимых условий: наличие книг и библиотек; 

 предоставить реальные возможности каждому школьнику для дополнительного чтения по изучаемому 

разделу; 

 сформировать активного читателя, владеющего прочными навыками чтения; 

 дать общие сведения об истории книги, книжного дела, акцентируя внимание учащихся на роли книги 

в истории человеческой цивилизации как основного источника информации; 

 раскрыть значение книги в формировании духовной культуры человека; 

 дать представление о книге как о продукте, созданном человеком, в контексте мировой культуры, 

культуры России; 

 сформировать основы информационной культуры учащихся через умение самостоятельно 

осуществлять поиск и обработку информации, используя различные виды печатных изданий для 

успешного освоения обязательных предметов школьной программы; 



 развивать коммуникативную культуру учащихся через умение передать полученную информацию в 

устной форме.    

Для достижения поставленных целей, для решения задач  используются  различные  технологии,  формы  и  

методы  работы. 

Формы работы: 

Основной формой образовательного процесса является  учебное  занятие,  а  также  индивидуальная,  

групповая  и  коллективная  работа,  работа  в  парах,  занятие – сказка,  конкурс,  подвижные  игры  и  

массовые  мероприятия. 

Учебный материал программы предусматривает реализацию триединой дидактической цели: 

образовательной, развивающей и воспитывающей. В программу включены такие виды деятельности, как 

чтение, слушание, ролевая игра, инсценировка, с учетом возрастных особенностей учащихся.  

 Программа  составлена с учетом интересов детей к произведениям, которые входят в сокровищницу  

детской литературы и литературы для детей и обеспечивает чтение произведений различных по содержанию и 

тематике.   

             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социальное 

 

 

 

 

Название курса внеурочной деятельности: «Азбука добра» разработана в соответствии с основными положениями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования второго поколения 

(приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 №373, с изменениями и дополнениями), со статьей 28 «Компетенция, права, 

обязанности и ответственность образовательной организации» закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями), Концепцией духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, с приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.03.2014г. №253 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями); с СанПиН 2.4.2.2821-10, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 

189 (с изменениями и дополнениями); планируемыми результатами начального общего образования, основной 

образовательной программы школы; Положением «О рабочей программе» школы, учебно-воспитательным планом 

МБОУ «Федоровская СОШ № 5», образовательными потребностями и запросами обучающихся и родителей, на основе 

программы для начальных классов, примерного содержания программы «Этика: азбука добра»  И.С.Хомяковой, 

В.И.Петровой в соответствии с требованиями ФГОС. 

Нравственное развитие личности учащегося является  приоритетной  целью начальной школы. Оно 

предполагает организацию нравственного образования младших школьников в процессе изучения предметов, таких как 

литературное чтение, русский язык, окружающий мир, основы духовно-нравственной культуры народов России, и во 

время внеурочной деятельности в форме факультатива «Этика: азбука добра». 

      В основе отбора содержания, методов, используемых в процессе обучения и воспитания, лежит принцип  

гуманизма. Содержание обучения и воспитания  направлено, прежде всего, на развитие нравственного сознания как 

основы морального поведения, его мотивации, эмоциональной отзывчивости; на формирование умения осуществлять 

нравственный выбор. 



 

Нравственное развитие личности школьника как приоритетная цель начальной школы предполагает организацию 

нравственного образования младших школьников как в процессе изучения учебных предметов («Литературное чтение», 

«Окружающий мир»), так и во внеурочной деятельности школьников в форме факультатива «Азбука добра». 

Цель программы: 
- формирование у детей нравственных ориентиров при построении деятельности, общения и взаимоотношений, 

а также   основ  мировоззрения и самовоспитания. 

Задачи программы: 

          1.Сформировать первоначальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, об 

этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями различных убеждений, 

представителями социальных групп. 

          2.Способствовать усвоению правил поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в городе, в 

общественных местах, на природе. 

         3.Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и отношений между людьми разного возраста на 

основе взаимопомощи и поддержки. 

         4.Научить приемам и правилам ведения дискуссии, аргументировано высказывать свое мнение и внимательно 

слушать мнение собеседника. 

         5. Осознание нравственных правил как ориентира поступка: ситуация — поведение — правило;  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общекультурное 

Программа курса внеурочной деятельности: «Тропинки к своему Я» разработана в соответствии с основными 

положениями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

второго поколения (приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 №373, с изменениями и дополнениями), со 

статьей 28 «Компетенция, права, обязанности и ответственность образовательной организации» закона 

Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями), Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014г. 

№253 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями); с СанПиН 2.4.2.2821-

10, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 № 189 (с изменениями и дополнениями); планируемыми результатами начального общего 

образования, основной образовательной программы школы; Положением «О рабочей программе» школы, 

учебно-воспитательным планом МБОУ «Федоровская СОШ № 5». 

         Курс «Тропинка к собственному Я» - это комплекс психологических занятий в начальной школе 

направленных на формирование и сохранение психологического здоровья младших школьников, т.к. 

способствует развитию интереса ребёнка к познанию собственных возможностей, учит находить пути и 

способы преодоления трудностей, способствует установлению атмосферы, благоприятной для развития 



школьника. 

Курс «Тропинка к собственному Я» способствует достижению следующих личностных результатов : 

 формирование у учащегося готовности и способности  к саморазвитию, 

 развитие мотивации к обучению и познанию,  

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося,  

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки,   

 развитие  эмоционально-волевой сферы, в том числе доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 
Цель программы психологических занятий:  формирование и сохранение психологического здоровья младших 

школьников через создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни. 

  Задачи: 

 Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить  интерес к внутреннему миру другого 

человека. 

 Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека. 

 Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку преодоления. 

 Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления межличностных отношений друг с 

другом и учителем. 

 Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения. 

 Формировать терпимость к мнению собеседника. 

 Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения. 

 Расширять пассивный и активный словарь обучающихся. 

       Предлагаемая программа психологических занятий уделяет серьезное внимание способам 

формирования учебной установки в близких и доступных детям формах, прежде всего в форме игры и 

сказок. Через игровые роли и сказочные образы дети получают возможность осознавать собственные 

трудности, их причины и находить пути их преодоления. Ситуации, в которые попадают герои сказок, 

проецируются на реальные школьные проблемы, ребенок получает возможность посмотреть на них со 

стороны и в то же время идентифицировать проблемы героя с собственными. 

 
Программа  курса внеурочной деятельности: «Познай себя» составлена с учётом возрастных особенностей и 

потребностей младших школьников. Основанием разработанной программы является программа развивающих 

занятий «Психологическая азбука», составленная авторами Т.А. Аржакаевым, И.В. Вачковым, А.Х. Поповой, и 

программа «Тропинка к своему Я» О.В. Хухлаевой. Программа включает разнонаправленные развивающие занятия 

всей сферы познавательных процессов 

          Программа направлена на сохранение эмоционального здоровья, коррекцию эмоционально-личностных 



особенностей детей младшего школьного возраста, на создание условий для развития ребенка как субъекта 

успешной деятельности. 

Целью программы психолого-педагогического сопровождения ребенка в учебно-воспитательном процессе 

является определение и обеспечение социально-психологических условий для успешного обучения и психологического 

развития ребенка в ситуациях школьного взаимодействия, а также формирование у школьников способности и 

готовности к ответственному проблемно-ценностному общению как в школьной, так и в открытой общественной среде. 

Для достижения детьми поставленной цели необходимо создать социально-психологические условия, задачи, 

позволяющие: 

1. Сформировать у детей необходимую позитивную мотивацию. («Зачем мне нужно этим заниматься, что мне 

это даст?») 

2. Сформировать у школьников необходимые и доступные им на данном этапе развития навыки самоанализа и 

рефлексии. («Какой я?») 

3. Дать школьникам возможность познать свои сильные стороны как субъекта познавательной деятельности и 

научиться опираться на них в процессе учебных занятий. («Что я умею делать хорошо, и как мне это использовать в 

учебе?») 

4. Предоставить детям возможность познать слабые стороны своей познавательной деятельности и дать 

представление о способах их развития или приспособления к ним, компенсации другими возможностями. («Что мне 

дается с трудом, и как относиться к своим слабостям и недостаткам?») 

На групповых занятиях значительное место отводятся заданиям, в которых каждый ребенок вне зависимости от 

учебных успехов чувствует собственную ценность и значимость. Занятия призваны смягчить процесс адаптации, 

помочь осознать их новый статус, обрести друзей, не растеряться в потоке новой информации. 

Программа курса внеурочной деятельности: «ЮИД» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта нового поколения и направлена на обучение правилам дорожного 

движения (ПДД) и основам безопасного поведения на дорогах и разработана в соответствии с требованиями Законов РФ 

«Об образовании», «О безопасности дорожного движения», с целью организации работы по предупреждению детского 

дорожно-транспортного травматизма и улучшения качества обучения школьников Правилам дорожного движения.  

Программа курса «Юные инспектора движения» предназначена для учащихся 4 классов и составлена на основе 

программы дополнительного образования по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма «Правила 

дорожного движения» 

Целью курса является формирование обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит развитие новых 

социальных ролей школьника как участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В 

дальнейшем дети смогут осознанно вести себя в условиях дорожного движения, что приведет к уменьшению числа 

дорожно-транспортных происшествий, участниками которых становятся школьники. 

Программа направлена на реализацию умения, относящегося к  культуре безопасности жизнедеятельности в рамках 

внеурочной образовательной деятельности. 

   

   



Программа решает следующие задачи: 

 сообщение знаний о правилах движения на проезжей части; 

 обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика; 

 привитие умения пользоваться общественным транспортом; 

 ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, линий разметки проезжей части; 

 воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на проезжей части, нарушения правил 

дорожного движения; 

 воспитание бережного отношения к своей жизни и своему здоровью, а также к жизни и здоровью всех 
участников дорожного движения. 

    Программа «Юные инспектора движения» рассчитана на 1 год, из расчета 1 час в неделю. 

 

 


